Cesis atklas fotoizstadi , Rokas”

Cesis, 2013.gada 30.oktobri, tiks atklata fotoizstade , Rokas”, kas ir unikals socials



projekts, apvienojot pasmaju un arvalstu fotografus. Izstadé redzamas dokumentalas
un makslas fotografijas ataino kustibas un roku nozimi cilvéku ikdiena.

Fotoizstade ,,Rokas” ir socials projekts, kura, atbalstot cilvekus ar reimatiskajam
slimibam un ziedojot savus darbus, apvienojusies Latvijas un arvalstu foto makslinieki,
Ceésis izstade bus skatama Césu Pieauguso izglitibas centra telpas, Raunas iela 4,
2.stava. lkviens aicinats apmeklét izstades atklasanu 30.oktobri, plkst. 14:00, ka arn
lidz pat 8.novembrim, kad izstade no Césim uzsaks savu celu uz citam Latvijas
pilsetam - Jelgavu, Jekabpili un Liepaju.

|zstadi organize Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedriba (LKLSSB)
sadarbiba ar SIA ,Roche Latvija“, kas nodrosinaja slovénu fotomakslinieces Manjas
Zoras darbu atgadasanu uz Latviju. Izstades mérkis ir izmantot fotografiju ka veidu, lai
pastastitu, ka lielai dalai artrita slimnieku tadas ierastas kustibas un nodarbes ka
fotografésana, kapSana pa kapném, abolu mizosana, skrieSana, galda tenisa spéle ir ka
nesasniedzams sapnis. Viens no izstade aplukojamo fotografiju autoriem, Klavs
Vasilevskis, saka: ,Kustiba. Ta lauj mums justies briviem. Ta ir briviba, kuru patiesi
novérte tikai tas, kam tas trukst." Izstade aplukojamas Aigara Jansona, Valta Kleina,
Evijas Trifanovas, IlImara Znotina, Klava Vasilevska un Manjas Zores ziedotas
fotografijas, kas ikvienam saprotama un aizraujoSa veida stasta par cilvéku ikdienu un
kustibas nozimi taja - maziku Borisa Grebenscikova un Vestarda Simkus rokas;
karsejmeitenu rokas basketbola spéles laukuma un reimatiskas slimibas skarta
pacienta rokas, mizojot apelsinu. Tie ir vien dazi pieméri no izstades darbu kolorita.
LKLSSB pateicas fotografiem un ikvienam, kas atbalstija So ieceri - biedribas Césu
nodalai, Césu Pieauguso izglitibas centram un brivpratigajiem, kas rapéjas par izstades
celojumu un izvietoSanu Césis.

Biedriba atgadina, ka ir vairaki butiski priekSnosacijumi, kas jaievéro katram pasam, lai
mazinatu iespéjas ,ielaist” saslimsanu, pieméram, nav jacieS no nepatikamam sajutam
un veselibas traucéjumiem, bet gan javérsas pie gimenes arsta ar jautajumiem un
jasak rikoties, lai situaciju mainitu. Arsta reimatologa palidziba jameklé, ja ir
nepartrauktas sapes locitavas ilgak par 2 nedélam, ir pietukusas locitavas, kustibu
ierobezojumi locitavas, rita stivums locitavas ilgak par ¥z stundu, nepamatots
nogurums, kas nepariet pec atputas. Tikai, uzzinot vairak par artritu un citam
muskuloskeletalas sistémas slimibam, var savlaicigi sakt cinu ar tam un mazinat to
ietekmi uz ikdienu un saglabat iespéjas dzivot pilnvértigu dzivi.

Vairak informacijas par reimatiskajam slimibam varat iegut sazinoties ar mums, ka ar
apmeklejot majaslapas www.artrits.lv un www.reimatik.lv.

Informaciju sagatavoja: Marika Karlsone, Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu
slimnieku biedribas Centralas valdes parstave, e-pasts artrita.biedriba@gmail.com,
talrunis 29824155



