
Aktiermeistarības nodarbības Jauniešu mājā



Nodarbību laikā notiks gan skatuves mākslas pamatu praktiska apguve, gan
personības un savas individualitātes veidošana (uzdevumi sevis izzināšanā ir procesa
sastāvdaļa aktiermeistarības iemaņu apguvē).Jaunieši apgūs skatuviskās atbrīvotības



vingrinājumus, attīstīs ķermeņa plastiku, gatavos etīdes, apgūs aktiera darbu pie
lomas, pamatus skatuves tēla veidošanā, analizēs lugas un citu literatūras materiālu,
kā arī pašiniciatīvā veidos materiālu izrādei. Nodarbību laikā notiks gan skatuves
mākslas pamatu praktiska apguve, gan personības un savas individualitātes veidošana
(uzdevumi sevis izzināšanā ir procesa sastāvdaļa aktiermeistarības iemaņu
apguvē).Jaunieši apgūs skatuviskās atbrīvotības vingrinājumus, attīstīs ķermeņa
plastiku, gatavos etīdes, apgūs aktiera darbu pie lomas, pamatus skatuves tēla
veidošanā, analizēs lugas un citu literatūras materiālu, kā arī pašiniciatīvā veidos
materiālu izrādei.

Nodarbības paredzētas jauniešiem vecumā no 16 līdz 25 gadiem un notiks reizi nedēļā.

Pirmā nodarbība 12.septembrī plkst.17:00 Jauniešu mājā, Rīgas ielā 23 (ieeja no mājas
sāna).


