Aicinam piedalities bezmaksas vebinara par
kulturas un veselibas nozaru sadarbibu
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Pasvaldibu parstavji un citi interesenti ceturtdien, 25.aprili, no plkst.13.00 lidz
plkst.15.00 aicinati piedalities bezmaksas vebinara “Nosutijums uz kulturas
aktivitatém. Modelis kulturas, socialas un veselibas jomu sadarbibai pasvaldibas”. Taja
Césu novada un Saldus novada pasvaldibu parstavji dalisies ar pieredzi starptautiski
atzita starpnozaru sadarbibas modela ievieSana. Vebinara nosléguma radosas
rakstiSanas meditaciju vadis dzejniece Krista Anna BelSevica.

Aicinam registréties dalibai vebinara Iidz 22.aprilim SEIT. Vietu skaits ir ierobeZots.

Projektu “Nosutijums uz kultlras aktivitatém Baltijas juras regiona” 2023.-2025.gada
Isteno sadarbibas partneri no Danijas, Vacijas, Zviedrijas, Somijas, Polijas, Lietuvas un
Latvijas. Projekta norises laika Baltijas juras valstim tiek pielagota programma
"Nosutijums uz kulturas aktivitatem" (angliski - arts on prescription), kas radita
Lielbritanija 1990.gados. Programmu 21.gadsimta pakapeniski ievies Zviedrija, Danija,
Belgija, Kanada un citas valstis. Ta paredz, ka iedzivotaji no medicinas vai socialajiem
darbiniekiem var sanemt nosutijumu uz regularam kultiras un makslas nodarbibam
grupas, lai tajas uzlabotu savu labsajutu, ka ari stiprinatu psihologisko noturibu,
saskaroties ar ikdienas izaicinajumiem. Ir iesp€jams ari pasnosutijums, pamatojoties uz
cilvéku pasu izjustu nepiecieSamibu gut emocionalu atbalstu ne-mediciniska veida.
Programma ilgst 8-12 nedélas, un tas laika notiek viena vai divas iknedélas tikSanas un
makslas nodarbibas radosa, pozitiva, drosa vidé. Programmai parasti ir terapeitiski
rezultati, tacu ta nav uzskatama par terapiju. Pasvaldibam tas ir viens no pieejamiem


https://ej.uz/nosutijums

rikiem iedzivotaju labbutibas veicinasanai, ka ari veselibas un socialas jomas iestazu
darbibas atslogosanai.

Projekta ir izstradats visparéjs modelis kulturas, socialas un veselibas jomu sadarbibai,
kas nosaka iesaistito pusu lomas un uzdevumus. Katra no projekta iesaistitajam
pasvaldibam Danija, Latvija, Polija, Vacija un Zviedrija ir pielagojusi 50 modeli vietéjam
kontekstam un veic atbilstoSu programmas izméginasanu. Latviju projekta parstav
Césu novada un Saldus novada pasvaldibas, kuras notiek vai tiek gatavots jau otrais
programmas pilotéSanas cikls. Vebinara pasvaldibu parstavji - projektu vaditaji,
lesaistitas veselibas un socialas jomas iestades, kulturas darbinieki un makslinieki -
dalisies ar guto pieredzi, pirmajiem rezultatiem un secinajumiem. Vebinara otraja dala
dalibnieki tiks aicinati uzdot jautajumus un iesaistities kopiga saruna par programmas
“Nosutijums uz kulturas aktivitatéem” potencialu un ievieSanas iespéjam Latvijas
pasvaldibas. Vebinara nosléguma dzejniece Krista Anna BelSevica piedavas nelielu
ieskatu dzejas un radosas rakstiSanas nodarbiba, kas ir viena no daudzam iesp&jamam
aktivitatém, ko ietvert programma “Nosutijums uz kulturas aktivitatem”. Daliba
vebinara ir bezmaksas.

Projektu “Nosutijums uz kulttras aktivitatem Baltijas juras regiona 2023 - 2025"
lidzfinansé Eiropas Savieniba (ERAF) INTERREG Baltijas juras regiona programmas
norises laika.



