
Veselības dienas seminārs



9. maijā plkst. 17:00 Raunas ielā 4, Pieaugušo izglītības centra konferenču zālē, notiks
Veselības dienas seminārs.



9. maijā plkst. 17:00 Raunas ielā 4, Pieaugušo izglītības centra konferenču zālē, notiks
Veselības dienas seminārs. Lekciju vadīs ģimenes atveseļošanas speciāliste dr. Zane
Balode.

Programmā:
1. Kā efektīvāk, vienkāršāk nosargāt veselību? Veselības atslēga transferfaktors -
impulss no dabas dabai.
2. Pavasara un vasaras alerģiju risinājumi. Padomi jaunajām māmiņām.


