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Laimigs un vesels

Bernu veselibas centrs piedava
tieSsaistes seminaru bérnu vecakiem

Vesels pusaudzis.

Pediatre, Césu klinikas
Bérnu veselibas centra vaditaja llze Dambe

Seksuali transmisivas slimibas.

RSU Dermatologijas un venerologijas katedra,
dermatovenerologs
Aleksejs Zavorins

Laimigs pusaudzis.

Kliniska psiholmjﬁ, supervizore

Inga Jursevska, Mg. Psych

Kustigs pusaudzis.

Ka veidot pareizu staju, o
kadas ir piemeérotakas fiziskas aktivitates?
Cesu klinikas fizioterapeite Mara Kruze

Pieteiksanas lidz 29.09.:
dace.valnere@cesuklinika.lv
Aicinam iesutit arm savus jautajumus specialistiem
Daliba - bez maksas

Svinot Césu klinikas Bérnu veselibas centra tris gadu jubileju, 3. oktobri no plkst. 14.00
lidz 16.50 notiks bezmaksas tieSsaistes seminars jauniesu vecakiem “Laimigs un vesels



pusaudzis”.

“Bérns jau ir liels”, nereti ar atvieglojumu nodoma vecaki par saviem 11 - 16 gadus
vecajiem pusaudziem. Kamér bérni mazi, ir daudz nezinama, rupes par mazulu
veselibu parasti ir vecaku uzmanibas centra. Tad pienak bridis, kad skiet - visam jau
esam izgajusi cauri. Tacu ari pusaudzu gadi ar sim vecumposmam raksturigam
vajadzibam, problémam un saslimsanam var ietekmét visu jauna cilvéka turpmako
dzivi. Pieméram, seksuali transmisivas slimibas, fiziskas aktivitates un stajas jautajumi,
emocionala veseliba. Ka saskatit un atpazit signalus pusaudzu veselibas problémam un
ko ar to darit vecakiem? Kad un ka runat ar pusaudzi, lai saruna nebeigtos pie
aizcirstam durvim?

Pieredzé un praktiskos padomos, atbildot uz vecakus intereséjosiem jautajumiem par
pusaudzu fizisko un emocionalo veselibu, dalisies zinoSi specialisti: Césu klinikas
pediatre un Bérnu veselibas centra vaditaja llze Dambe, RSU Dermatologijas un
venerologijas katedras dermatovenerologs Aleksejs Zavorins, kliniska psihologe un
supervizore Mg.psych Inga JurSevska un Césu klinikas fizioterapeite Mara Kruze.

Interesentus pieteikties aicinam lidz 29. septembrim, rakstot uz e-pastu:
dace.valnere@cesuklinika.lv.

Piedavajam iespéju jau savlaicigi iesutit sev intereséjosos jautajumus, uz kuriem
specialisti sniegs atbildes lekciju laika. Dienu pirms seminara dalibnieki e-pasta sanems
uzaicinajumu un saiti, ar kuru bus iespejams pievienoties seminaram, izmantojot
datoru vai mobilo talruni.

SEMINARA PROGRAMMA

Vesels pusaudzis. Kadas ir biezakas pusaudzu veselibas problémas, ka tas
pamanit?

Pusaudzis vairs nav mazs bérns, bet nav ari pieaudzis. Sis ir ipass attistibas posms,
kura pusaudzim ir savas vajadzibas, fiziskas attistibas iezimes un ari veselibas
problémas, par kuram vecakiem der but zinoSiem. Lektore - llze Dambe, pediatre un
Cesu klinikas Bernu veselibas centra vaditaja.

Seksuali transmisivas slimibas pusaudziem. Ko darit?

Kas ir seksuali transmisivas slimibas, ka tas izpauzas un ka tas var atsaukties jauniesu
nakotné? Ko darit, ja slimiba jau iegita? Kada ir vecaku loma arstésana? Sos un citus
jautajumus skaidros RSU Dermatologijas un venerologijas katedras
dermatovenerologs A. Zavorins, kuram ir pieredze darba ar pusaudzu STS
diagnostiku un arstésanu.

Laimigs pusaudzis. Kad un ka runat ar pusaudzi par “neertajiem”
jautajumiem?

Runat ar pusaudzi ne vienmér ir vienkarss uzdevums. Ka panakt, lai pusaudzis
ieklausas un nem vera sacito? Ka veidot sarunu, lai ta nebeigtos pie aizcirstam durvim?



Kad ir istais laiks, lai parrunatu dzimumjautajumus? Ka pusaudzim sabalansét brivibu,
atbildibu un laimi? Lektore - kliniska psihologe, supervizore Inga Jursevska, Mg.
Psych.

Kustigs pusaudzis. Ka veidot pareizu staju, kadas ir piemerotakas fiziskas
aktivitates?

Cilvéka staja muza gaita mainas. 11 - 16 gadu vecuma ir raksturiga strauja augsana un
dzimumnobrie$ana. Sis ir loti svarigs laiks, kad attistit fiziskas darbspéjas, akcentéjot
aerobas spejas un spéka izturibu. Lekcijas vaditaja, Cesu klinikas fizioterapeite
Mara Kruze teic: “Tas, kas tiks ielikts pusaudzu vecuma, kalpos visai dzivei, vienlaikus
- ne visi vingrinajumi pusaudziem der, un svarigi ir neparforsét.”



