
Sporta spēles uzlabo omu

„Sporta spēles uzlabo omu, sporta spēles nodrošina veselā miesā veselu garu!” ar
šādu moto šodien Cēsu pilsētas 3. pirmsskolas izglītības iestādē norisinājās Lielās
sporta spēles Meteņos.

„Sporta spēles uzlabo omu, sporta spēles nodrošina veselā miesā veselu garu!” ar
šādu moto šodien Cēsu pilsētas 3. pirmsskolas izglītības iestādē norisinājās Lielās
sporta spēles Meteņos. Sporta skolotājas Rasas Siliņas vadībā aktīvi darbojās gan
iestādes bērni, gan darbinieki. Mazie sportisti šodien izmēģināja savus spēkus
daudzveidīgās aktivitātēs ar ziemas sporta veidu elementiem. Lielu prieku sagādāja,
gan slēpošana, gan nūjošana, gan vizināšanās ar dažāda veida ragaviņām, kā arī
hokejs un skeletons.

Sporta aktivitātēs tika integrēti praktiskās matemātikas elementi, iekļaujot nosacītās
mērvienības. Sporta spēļu laikā tapa kopīgi veidots sniega kalns, kas ceļā uz pavasari
dalībniekiem vēl ilgi atgādinās par ziemas sniegotajiem priekiem.

Informāciju sagatavoja:
Cēsu pilsētas 3.pirmsskolas izglītības iestādes skolotāja
Aina Tarasova


