Seminars "Attiecibu robezas"
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Kas ir robezas?--- :

Ka nawlkt robezas sava: dz.'vgp
- KaSiii vobezu_problemas? —— . =
3 Ka t.-ek izveidotas. robezas?. =

" Ra likt robezas berna audzinasa hfi?____.
"?-;Ka, uztumt vesehgas robezas? -

Sestdien, 7.maija, plkst.10.00 Césis Césu Pieauguso |ng|t|bas centra, Raunas iela 4
notiks Mg. theol., Mg. Div. Rigas Agenskalna draudzes macitaja Edgara Maza seminars
"Attiecibu robezas". Sestdien, 7.maija, plkst.10.00 Césis Césu Pieauguso izglitibas
centra, Raunas iela 4 notiks Mg. theol., Mg. Div. Rigas Agenskalna draudzes macitaja
Edgara Maza seminars "Attiecibu robezas".

Edgars Mazis vada seminarus par attiecibam un attiecibu robezam jau no 1993. gada,
ieguvis izglitibu ASV un Cehija.

Seminaros Edgars dalas ar psihologiskam zinasanam un psihologisko problému
praktiskiem risinajumiem, ka ari stasta par garigas attistibas celiem un sniedz daudz
praktisku piemeru.

Seminars ir paredzéts visiem interesentiem neatkarigi no religiskas piederibas un
psihologijas izpratnes.

Klausitaju pieprasitais seminars skars vienu no musdienu visaktualakajam problémam
- ATTIECIBAS: gan ar sevi pasu un partneri, gan ar savu ¢gimeni un visu plaso pasauli.
Personibas robezas ir |oti svarigas musu garigai labsajutai. Pazimes, kas liecina par to,
ka musu robezas ir parkaptas, ir diskomforta un pat cieSanu sajuta.

Vai tavas attiecibu robezas ir neelastigas un nav iespéjams tikt tam cauri, vai gluzi
otradi - plasi atvértas, kas atlauj ienakt ikvienam un jebkam?



Vai tas tev traucé iepazities, komunicét un uzturét attiecibas? Tavas attiecibu robezas
veidojas no tavas parliecibas par to, ko tu esi un neesi pelnijis, no vélmém un
vajadzibam, no ta, kas tev patik un nepatik.

Tavam robezam ir liela ietekme uz tavam attiecibam ar citiem cilvékiem.

Vai tev ir skaidras tavas robezas? Vai skaidri zini un saproti cik talu ej, cik talu laujies,
cik talu atsaucies? Robezas ietekmeé ari to, ka tu rupéjies par sevi, nosakot to, kas no ta
ka cilvéki mijiedarbojas ar tevi bus tev pienemams.

Kad tu novérté sevi, uzticies sev, un klausies sevi, tu sp€j saglabat veseligas robezas ar
citiem un atteikties no tev neveseligam attiecibam.

Lai saglabatu veseligu un lidzsvarotu dzives ritmu, ir loti svarigi macét novilkt robezas.
Robeza ir neredzama linija, kas ietver lietas, par kuram esam atbildigi.

Robezas nosaka to, kas més esam un kas més neesam. Robezas ietekmé visas musu
dzives sféras - fiziskas, prata, emocionalas un garigas.

Edgara Maza seminars palidzés atklat un noteikt, kas un kados apstaklos var mus
ietekmét. Robezu atklasana palidzés saglabat neatkarigu domasanu un viedokli. Tik
gala ar emocijam, nepaklauties citu cilvéku sapinoSam un manipuléjosam darbibam.

Kopa ar Edgaru Mazi klausitaji radis atbildes uz tadiem jautajumiem, ka:

* Kas ir robezas un kapéc vinas ir vajadzigas?

* Ka novilkt robezas musu privataja dzivé un attiecibas?-

* Ka nelaut citiem parkapt savas personibas robezas?

 Ka nospraust robezas bérnu audzinasana?

 Ka salauzt pagatnes varu par musu emocijam?

» Kas mums trauce iepazities, komunicét un uzturét attiecibas?
» Kadas ir misu istas vélmes un vajadzibas? u.c.

* BUs iespéja uzdot jautajumus.

Seminara ilgums: 4 stundas.

lepriekS€ja pieteikSanas un registrésanas seminaram - www.dominuskopiena.lv
Vietu skaits ierobezots, lGgums pieteikties un registréties laicigi.

Papildus informacija: T. 29355788 un www.dominuskopiena.lv;

Dalibas maksa ziedojums:

* Registréejoties un veicot apmaksu lidz 4. maijam € 9
* Maksajot uz vietas seminara € 11



