Savu karjeru bérni un jauniesi planos tiessaisté

KARJERAS
NEDELA

Cesu novada no 26. lidz 30. oktobrim norisinasies Karjeras nedéla, kuru jau astoto
gadu sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam organizé Valsts izglitibas attistibas agentura
(VIAA). leverojot Covid-19 virusa izplatibas ierobezoSanas pasakumus valsti, Karjeras
nedélas pasakumi 2020. gada notiks attalinati un tieSsaiste.

Karjeras nedéla Sogad ir veltita karjeras IEmuma pienemsSanas procesam, izmantojot
profesijas izvelei pieejamos resursus, ieklausoties skolotaju, karjeras konsultantu,
gimenes loceklu, darba devéju, draugu un sabiedriba zinamu jaunieSu pieredzé.

Lai mudinatu jaunieSus ieklausities gan sevi, gan citos un izmantot viniem plasi
pieejamo karjeras atbalstu no skolotajiem, karjeras konsultantiem un vecakiem, ka ari
pienemt izsvértu Ilémumu par savu karjeru, 2020. gada Karjeras nedélas sauklis ir
“Klau! Sadzirdi savas iespejas”.

Karjeras nedélas centralie pasakumi tiks istenoti VIAA projekta “Karjeras atbalsts
visparejas un profesionalas izglhtibas iestadés”, t.i., diskusijas skolotajiem, karjeras
konsultantiem un vecakiem 27. oktobri, kuras laika moderatora Edija BoSa vadiba
dalibnieki diskutés par paaudzu atSkiribam un gimenes lomu karjeras izvéles
jautajumos. Savukart 28.oktobri moderators Magnuss Erins vadis tieSsaistes pasakumu



jaunieSiem, kura piedalisies karjeras eksperti un Latvija zinami uznéméji. Taja ar savu
pieredzi karjeras izvélé dalisies arl panakumiem bagati jauniesi, kuru vidu ir pazistama
volejboliste Tina Graudina, muzike Patrisha un kosmosa tehnologiju izstradatajs
Roberts Gotvalds.

Karjeras nedélas laika macibu procesa bérniem un jaunieSiem tiks aktualizéts karjeras
|Emumu pienemsanas process atbilstosi vecumposmam un interesém. Tiks organizétas
video lekcijas, kuras profesionali stastis par savas profesijas izvéli un izglitibas
iespéjam, par profesijai nepiecieSamajam prasmém un to apgusanas iespéjam skola
macibu priekSmetos. Karjeras aktivitatés tiks izmantotas interaktivas infografikas,
tadéjadi atgadinot jaunieSiem, ka karjeras IEmuma pienemsanas procesa, izdarot
svarigas savas dzives izvéles, jauniesi nav vieni un tiek sadzirdéti.

Karjeras nedéla skolenu sagatavoti, plakati, “domu kartes” u. c. izveidotie materiali tiks
izvietoti skolu foaje un gaitenos un publicéti skolu majas lapas. Karjeras nedélas laika
berni un jauniesi iesaistisies ari citos ar karjeras izvéli saistiti pasakumos, notiks
virtuala sazina ar uznémumu un universitasu parstavjiem, diskusijas, radosas
darbnicas un citas ar profesiju izpéti un iepaziSanu saistitas aktivitates. Tapat jauniesi
izmantos iespéju virtuali viesoties dazadas macibu iestadés, sanemt informaciju par
studiju iespejam Latvija un arvalstis, ka ari uzzinas par karjeras atbalsta veidiem un
instrumentiem savu spéju un interesu izzinasanai.

“Karjeras izglitibas attistibu skolas veicina paradigmas maina maciSanas/macisanas
procesa, parejot uz kompetencés balstitas izgltibas pieeju, lidz ar to skoléna karjeras
vadibas prasmju veidoSanas process ir kompetencés balstitas izglitibas sastavdala.
Karjeras atbalsts skolas veicina skolénu iesaistiSanos un sekmes macibas, jo tas palidz
izprast macibu priekSmetu apguves saistibu ar nakotnes iespéjam. Tas ari sekmé
pareju no skolas uz citiem sektoriem, jo sniedz informaciju un attista prasmes, kas
skoléniem lauj pienemt pareizus lemumus. Tadéjadi tas palidz viniem veidot sekmigu
dzivi un karjeru, “ atzimeé lIzglitibas parvaldes vaditaja Lolita Kokina.

Par karjeras nedelu

Karjeras nedéla ir ikgadéjs pasakumu cikls, kura laika jaunieSiem ir iespéja iepazit
iespéjamo nodarboSanos nakotné, uzklausit dazadu profesiju parstavjus un sanemt
karjeras konsultacijas. Karjeras nedélas laika skolas un citas macibu iestadées visa
Latvija notiks dazadi citi ar profesijas izvéli saistiti pasakumi, virtuala sazina ar
uznémumu un universitasu parstavjiem, diskusijas, radosas darbnicas un citas ar
profesiju izpéti un iepazisanu saistitas aktivitates. Tapat jaunieSiem bus iespéja virtuali
paviesoties dazadas macibu iestadés, sanemt intereséjoso informaciju par studiju
iespéjam Latvija un arvalstis, izzinat popularu profesiju aizkulises, ka ar1 sanemt
praktisku informaciju par karjeras atbalsta veidiem un instrumentiem savu spéju un
intereSu izzinasanai. Nemot véra Covid-19 ierobezoSanas pasakumus un attalinato
macibu procesu skolas, liela dala ar profesiju izzinasanu un karjeras planosanu saistito
pasakumu notiks tieSsaiste, savukart dala tiks realizéti tuvako ménesu laika péc



Karjeras nedélas noslégsanas, nemot véra epidemiologu rekomendacijas un atbildigo
iestazu rikojumus.

Pasakuma aktualitatem un programmai var sekot lidzi
vietné viaa.gov.lv/karjerasnedela un socialajos tiklos facebook.com/TavaiKarjerai,
twitter/TavaiKarjerai. “Karjeras nedela” tiek istenota VIAA istenota projekta “Karjeras
atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros. To finansé Eiropas
Socialais fonds un valsts.


http://www.viaa.gov.lv/karjeras_nedela

