
Sākusies pieteikšanās „Ledus gladiatoru” trešajai
sezonai

Vidzemes Olimpiskais centrs šoziem jau trešo reizi rīko slidošanas sacensības starp
skolām 4., 5., 6.,7.un 8. klašu divīzijās – „Ledus gladiatori 2013/14”. Vidzemes
vispārizglītojošās izglītības iestādes tiek aicinātas veidot klašu komandas un pieteikt
tās līdz 22.novembrim. Vidzemes Olimpiskais centrs šoziem jau trešo reizi rīko
slidošanas sacensības starp skolām 4., 5., 6.,7.un 8. klašu divīzijās – „Ledus gladiatori
2013/14”. Vidzemes vispārizglītojošās izglītības iestādes tiek aicinātas veidot klašu
komandas un pieteikt tās līdz 22.novembrim. Jāatzīmē, ka pērn "Ledus gladiatoros"
piedalījās un savu slidot prasmi uzlaboja jau 78 klašu komandas.

Sacensības paredzētas, kā stafešu slidojumi ar šķēršļiem starp klašu komandām uz
laika kontroli. "Ledus gladiatoru" norisē komandām paredzēti trīs oficiālie treniņi, kuru
laikā tās apgūs tieši tos slidošanas elementus, kuri vēlāk būs iekļauti pusfinālu un
finālu slidojumos. Visas, komandas, kuras startēs arī šajā sezonā tiks pie vērtīgām
balvām visai klasei.

Projekts „Ledus gladiatori” veidots ar mērķi veicināt aktīvu dzīvesveidu bērnu un
jauniešu vidē. Piedaloties sacensībās, tā ir iespēja skolas kolektīvam saliedēties un gūt
pozitīvas emocijas darbojoties vienota mērķa sasniegšanā. Savukārt skolas
pedagogiem tā ir iespēja iesaistīt bērnus un jauniešus slidošanas prasmju un fiziskās



attīstības pilnveidošanā tādējādi sekmējot jauno personību vispusīgu attīstību.

Sacensībās skolas veido klašu komandas piecās dažādās divīzijās:
• 4. Klašu divīzijā
• 5. Klašu divīzija
• 6. Klašu divīzija
• 7. Klašu divīzija
• 8. Klašu divīzija

Klases komandu veido ne vairāk kā seši zēni un četras meitenes. Pārējie klases skolēni
iesaistās komandas atbalstīšanā un ir „karsēji”. Ja klasē ir liels skaits skolēni, tās
ietvaros var veidot arī divas slidotāju komandas. Ja klasē ir nepietiekams skaits
skolēnu, komandu var palīdzēt komplektēt no paralēlklases vai arī iesaistot bērnus no
jaunākām klasēm. Komandā nedrīkst būt dalībnieki, kuri ikdienā nodarbojas ar kādu no
sporta veidiem, kas jau ir saistīti ar slidošanu (hokejs, daiļslidošana, u.c.). Aizpildītu
pieteikuma anketu līdz 22.novembrim sūtīt uz info@vocsports.lv.

Pieteikuma anketa, nolikums un plašāka informācija ŠEIT

Kontakti/info
sportsvalmiera.lv; voc.lv
Telefons: +371 29878192
e-pasts: info@vocsports.lv

http://sportsvalmiera.lv/ledus_gladiatori/05112013-sakusies_pieteiksanas_ledus_gladiatoru_tr

