Sakumskolas skoléni izzina Bioregionu

Rudens saulgriezos, kad lauku sétas ir galvenais razas laiks, Vidzemes planosSanas
regions Interreg Baltijas juras regiona programmas projekta “We Make Transition!”
organizéja izglitojoSu pasakumu “lepazisti Bioregionu!”. No 29. septembra lidz 1.
oktobrim pasakuma piedalijas Bioregiona tris novadu - Valmieras, Césu un Siguldas -
sakumskolas klasu skoléni kopa ar audzinatajam un pavadoSajiem vecakiem.
|zglitojoSas programmas meérkis bija padzilinat skolénu zinasanas par Bioregionu, kas
izveidots Gaujas Nacionala parka teritorija, ka ari veicinat izpratni par veseliga, vieteja
un biologiski audzéta uztura nozimi.

|zglitojoSaja programma piedalijas Valmieras Viestura vidusskolas 2.c klase, Jauno
Lideru vidusskolas 3. klase un Laurencu sakumskolas 5.b klase. Skoléni devas uz divam
Valmieras novada biologiskajam saimniecibam - “Ozolziles” un “Varsavas”, ka arl
piedalijas biologiskas partikas meistardarbnica. To vadija Valmiermuizas alus virtuves
pavari, kuru ikdienas darba stirakmens ir vietéju un sezonalu, biezi biologiskas
izcelsmes produktu izmantosana édienu gatavosana.

Biologiskaja gimenes saimnieciba “Ozolziles” skolénus sagaidija saimniece Anete
Ozola, kura iepazistinaja ar liofilizacijas jeb zavéSanas sasaldéjot procesu. Beérni



degustéja liofilizeétos krispus, kas tapuSi no darza pluktiem augliem un vietégji
audzétiem darzeniem, saglabajot to isto garSu un uzturvértibu. Tapat saimniece
piedavaja skoléniem nogarsot cidoniju un rabarberu dzerienus, ka ari izveda ekskursija
pa razotni.

Zemnieku saimnieciba “VarSavas” skolénus uznéma saimnieki Sniedze un Janis
Dzirkali. Vini izradija laukus ar biologiski audzétiem darzeniem, pakSaugiem un
ogulajiem, ka ari iepazistinaja ar saimnieciba dzivojosajam pilém un vistam. Saimnieki
uzsvera, ka ést biologiski - tas ir rupes par veselibu un dabu. Vini pastastija, ka, lai
izaugtu veseligi darzeni un ogas, nepiecieSams tikai tdens, komposts un rapes. Skoléni
ar lielu aizrautibu uz lauka rava burkanus, sSkina un éda pupas, baroja piles un turéja
rokas calisus, gustot nepastarpinatu pieredzi par lauku dzivi un biologisko
saimniekoSanu. Saimnieki bérniem pastastija ari par biologiskas lauksaimniecibas
markéjumu un to, ka veikala vai tirgu atpazit biologiskos produktus.

Programmas noslégums notika Valmiermuiza, kur daritavas parstavji iepazistinaja
skolenus ar bio cidoniju zeltera un, sadarbiba ar Vidzemes zemniekiem un Latvijas
iesala meistariem, tapusa kvasa gatavosanas procesu. Péc tam Valmiermuizas kléti
skoléni piedalijas praktiska meistarklase, izmantojot biologisko saimniecibu “VarSavas”
un “Ozolziles”, ka ari citu bio saimniecibu produktus. Tapat vini atklaja, cik
daudzveidigi var izmantot kvasu. Kopa ar pavariem tika gatavoti burgeri, kvasa
saldéjums, kvasa mérce, kults sviests un majonéze no biologiskajam vistu olam.

Bérnu atsauksmes péc piedzivota bija loti pozitivas: “Raut burkanus bija loti forsi”,
“Liofilizeétais édiens bija loti garsSigs”, “Man vislabak patika taisit ést un barot vistas”,
“Uzzinaju, ka taisa kvasu un majonézi”, un “Tagad zinu, ka ir tada lieta ka liofilizacija”.
IzglitojoSa programma “lepazisti Bioregionu!” skoléniem caur praktisku pieredzi lava
labak iepazit biologisko saimniecibu darbu un saprast, cik nozimigi ir izveléties vietéju
un biologisku partiku. Skoléni ari dzilak izprata Bioregiona lomu un to, ka vietéjo
produktu izmantoSana veicina ilgtspé&jigu dzivesveidu.

Par projektu

|zglitojoSa programma “lepazisti Bioregionu!” ir turpinajums koprades darbnicam, kas
bija veltitas biologiskas partikas patérina veicinasanai un noslédzas aizvaditaja gada.
Iniciativa tiek istenota ar Interreg Baltijas juras regiona programmas 2021-2027
projekta “Cela uz ilgtspejigu un noturigu sabiedribu, stiprinot pilsonisko lidzdalibu un
inovaciju” (We Make Transition!) finansialu atbalstu. Projekts sniedz nozimigu
ieguldijumu Bioregiona Vidzemé koncepta attistiba. Plasaka informacija par projektu
latviesu valoda:
https://www.vidzeme.lv/projekti/cela-uz-ilgtspejigu-un-noturigu-sabiedribu-stiprinot-pils
onisko-lidzdalibu-un-inovaciju-we-make-transition/.
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