Ramulu pamatskola viesi no Igaunijas un
Islandes
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No 7. lidz 11. aprilim Nordplus projekta ietvaros Ramulu pamaskola viesojas Katrin
Johannes, Kelli Prits no lgaunijas un OIof Kristin Sivertsen, Drifa Lind Gunnarsdéttir no
Islandes.
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Vizites laika viesi iepazinas ar Ramulu pamatskolas un bérnudarza darbu. Vini
iepazistinaja musu skolas skolotajus un darbiniekus ar projekta laika veiktajam
aktivitatem savas izgltibas iestadés.

8. aprili Vaives tautas nama notika konference , Veidosim labaku nakotni, veicinot
veselibu un labklajibu agrina vecuma”. Konferenci atklaja Ramulu pamatskolas deju
kolektivs ,Madara” un ansamblis ,Purenite” (vaditajas Dzintra Ceple un Guna
Dalmane), direktore lja Brammane un Césu novada lzglitibas nodalas vaditaja Lolita
Kokina. Konferencé uzstajas OI6f Kristin Sivertsen (Skélar ehf. Izglitibas un veselibas
direktore), kura stastija par Nordplus projektu Islandé. leva Lapsina (projekta
koordinatore Latvija) stastija, ka veicinat veselibu un labklajibu agrina vecuma un
iepazistinaja ar veselibu veicinosam aktivitatem Ramulu pamatskola. Zane Brente-
Brantina (sabiedribas veselibas specialiste) informéja par veselibas veicinasanas



aktivitatém pasvaldiba. Andzejs Reiters, personibas izaugsmes treneris un
bioenergétikas specialists, atklaja veselibas formulu ka ari sniedza praktiskus
padomus, ka justies labi ikdiena.

9. aprili viesi devas ekskursija uz Cesu Viduslaiku un Jauno pili ka ar1 apskatija
skaistakas vietas Césu apkartne.

10. aprili iepazinas ar Césu 5. pirmsskolas izglitibas iestadi un apskatijam skaistakas
vietas Vidzeme.

Sodien viesi ar pozitivam emocijam no Latvijas ir uzsakusi majupcelu.
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