Programma STOP 4-7 palidz berniem labak
Izprast emocijas un sadarboties

L

No 2026. gada februara Ilidz aprilim Cesu novada norisinajas multimodalas agrinas
intervences programmas "STOP 4-7" pavasara grupa, kura iesaistijas berni, vinu
gimenes un pedagogi. Programmas laika dalibnieki apguva prasmes un pieejas, kas
palidz bérniem veiksmigak sadarboties, komunicét, regulét emocijas un risinat dazadas
ikdienas situacijas gan majas, gan izglitibas vide.

Bérni nodarbibas macijas sadarboties, komunicet, ieklauties kopigas aktivitates, sekot
noradijumiem, bat draudzigiem un laipniem, risinat problemsituacijas, ka ari atpazit un
regulét emocijas un vadit stresu. Savukart vecaki un pedagogi pilnveidoja prasmes
bérnu uzvedibas izpratné, strukturétas un atbalstoSas vides veidoSana, pozitivas
uzvedibas stiprinasana un efektivu disciplinésanas panémienu izmantoSana.

Nodarbibas vecaki un pedagogi macijas verot un izprast bérna uzvedibu, sniegt
skaidrus noradijumus, but konsekventiem, izmantot pozitivo pastiprinajumu jeb
apbalvot vélamo uzvedibu, vienlaikus nejausi nestiprinot problematisku ricibu. Tapat
tika apguti saudzigi un efektivi disciplinéSanas principi, tostarp nevélamas uzvedibas
ignorésana, partraukuma laiku veidoSana un nevélamas uzvedibas seku principa
izmantoSana, ka arl savu emociju regulésana pieaugusajiem.



Ipass paldies saliedétajai treneru komandai - psihologém Anitai Prodniecei un Sintijai
Solmanei, ka ari pedagogém Aijai Pelkauai un lvetai Vaverei - par profesionalu,
atsaucigu un iegulditu darbu programmas istenosana.

Liela pateiciba ari Janmuizas pirmsskolas izglitibas iestadei, tas vaditajai lvetai Zarinai
un visam kolektivam par viesmiligo un atbalstoso vidi bérnu nodarbibam un veiksmigu
sadarbibu programmas laika.

Programmas dalibnieki atzist, ka iegutas zinasanas un prasmes palidz&jusas uzlabot
ikdienas komunikaciju un bernu emocionalo labsajutu. Vecaki norada, ka bérni labak
spéj kontrolét impulsivitati un fiziski apstaties situacijas, kad tas nepiecieSams,
izmantojot STOP modeli. Tapat samazinajusies agresiva vai izaicinoSa uzvediba, bérni
biezak izpilda norades bez ilgstosiem stridiem, veiksmigak atpazist un nosauc savas
emocijas, ka arl mierigak iesaistas rotalas ar vienaudziem.

Lidzigus ieguvumus noverojusi ari pedagogi, atzistot, ka paplasinajusies izpratne par
bérnu uzvedibas vadiSanu, uzlabojusies sp&ja mierigi reagét konfliktsituacijas un vairak
pamanit bérnu pozitivo uzvedibu. Pedagogi 1pasi uzsver sadarbibas nozimi starp
gimeni, izgltibas iestadi un atbalsta personalu, lai bérniem nodroSinatu veiksmigu
attistibu.

Paldies visam gimeném un pedagogiem par ieinteresétibu, iesaisti un vélmi pilnveidot
prasmes bérnu emocionalas un socialas attistibas atbalstam. Jau Sobrid notiek
gatavoSanas rudens intervences grupas nodarbibam.

Programma "STOP 4-7" tiek hdzfinanséta no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr.
4.3.6.7/1/24/1/001 "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bernu
veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai (1. karta)" hdzekliem.
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