Piena dzeriens Rasens ar sporta izpriecu
viesosies Cesis
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Tresdien, 6.novembri Raséna Kustiba par kustibu ar aerobikas stundu viesosies Césis,
Cesu 2.pamatskola Gaujas iela 45. Tas laika berni kopa ar horeografiem un Rasénu
apgus kustibas un varés tas likt lieta, filméjot video un piedaloties konkursa. Tresdien,
6.novembri Rasena Kustiba par kustibu ar aerobikas stundu viesosies Césis, Cesu
2.pamatskola Gaujas iela 45. Tas laika berni kopa ar horeografiem un Rasénu apgus
kustibas un vares tas likt lieta, filméjot video un piedaloties konkursa.

Food Union piena dzériena zimols Raséns ar ipasi izstradatu kustibu kompleksu
veicinas bernu vélmi nodarboties ar fiziskam aktivitatém. Kampanas Raséna Kustiba
par kustibu ietvaros izveidota aerobikas skola uzrunas bérnus un vinu vecakus vél
nebijusa veida, veidojot izpratni, ka kustiba un sports ir izprieca.

Raséna Kustiba par kustibu sekmes bernu prieku nodarboties ar fiziskajam aktivitatem
jau pirmsskolas vecuma un sakumskola, lai laikus noverstu tas sekas, kas redzamas
velak: mazkustiba, palielinats svars, nepatika pret sporta stundam skola, veselibas
problémas. Aktualizejot terminu “sporta izprieca”, kopa ar profesionaliem muzikiem un
horeografiem izveidota bérniem saistoSa muzika un kustibu komplekss, ko vini viegli
vares atkartot majas, skola vai kopa ar draugiem.
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