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Tresdien, 27.aprili biedriba ,,Brinummaja” rikoja gala nosléguma sanaksmi projekta
“Vecaku un specialistu sadarbibas projekts bernu attistibai un socialas atstumtibas
mazinasanai ,Mana iespéja”” ietvaros, lai klatesosajiem sniegtu ieskatu par projekta
rezultatiem, iepazistinatu ar specialistu novérojumiem un mudinatu sabiedribu veidot
dialogu par aktualajiem jautajumiem, kas skar bérnu attistibu un socialas atstumtibas
mazinasanu. Sanaksmeé pulcéjas projekta dalibnieku vecaki, skolu parstaviji un
pasvaldibu specialisti izglitibas un socialaja joma. Projektu finansiali atbalsta Islande,
Lihtensteina un Norvégija. Tresdien, 27.aprili biedriba ,,Brinummaja” rikoja gala
nosleguma sanaksmi projekta “Vecaku un specialistu sadarbibas projekts bérnu
attistibai un socialas atstumtibas mazinasanai ,Mana iespé&ja”” ietvaros, lai
klatesoSajiem sniegtu ieskatu par projekta rezultatiem, iepazistinatu ar specialistu
noverojumiem un mudinatu sabiedribu veidot dialogu par aktualajiem jautajumiem, kas
skar bérnu attistibu un socialas atstumtibas mazinasanu. Sanaksmé pulcéjas projekta
dalibnieku vecaki, skolu parstavji un pasvaldibu specialisti izglitibas un socialaja joma.
Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvegija.

Projekts deva iespéju 45 bérniem apmeklét desmit bezmaksas Montessori attistosas
nodarbibas, 12 bérniem desmit Smilsu spélu terapijas konsultacijas un 15 bérniem
veikt kognitivo spéju vai uzvedibas diagnostikas testu. Vecakiem bija iespéja sanemt
psihologa konsultacijas vai piedalities praktiskaja seminara ,6 audzinasanas stratégijas
cela pie klausigiem bérniem”. Par visiem projekta rezultatiem variet lasit biedribas
majas lapa www.brinummaija.lv.

Sanaksmé 1pasa uzmaniba tika veltita bérnu aktualajam vajadzibam. Montessori
specialisti progresa zinojuma norada, ka galvenokart progress bérniem ir vérojams



attieciba uz koncentrésanas sp€ju pieaugumu, patstavibu, ticibu saviem spékiem, ka
ari ir novérojami uzlabojumi valodas attistiba un bernos ir mazinajusies visparéja
trauksme.

Savukart smilSu spélu terapeite atzina, ka visiem 12 bérniem ir bijusas aktualas
emocionalas grutibas, kas terapijas laika tikuSas atbalstitas. Visbiezakas béernu
vajadzibas ir attiecibu uzlaboSana ar vienaudziem un vecakiem, pagatnes
pardzivojumu apzinasana un sp€ja tos pienemt, ka ari vajadziba but uzklausitiem,
sadzirdétiem un pamanitiem.

Projekta psihologe klatesoSos sanaksmeé iepazistinaja ar kognitivo spéju un uzvedibas
diagnostikas testiem, ka ari ar rekomendacijam, kadas visbiezak tiek sniegtas bérniem
ar noteiktajam grutibam. Ka atzina projekta specialisti, diagnostika palidz ieraudzit
aizberga neredzamo dalu un atklat célonus bérna uzvedibai vai macisanas gratibam.
Turklat diagnostika nereti atklaj, ka bérnam nav maciSanas traucéjumi, bet gan vairak
tas ir saistits ar kadu 1slaicigu pardzivojumu vai citam emocionalam gratibam.

Apkopojot projekta rezultatus, vélamies ipasi aktualizét sekojosas projekta gutas
atzinas:

1. Lielakaja dala gadijumu, vecaku un skolotaju anketas noraditais viedoklis par
gratibam, ar ko saskaras konkrétais bérns, daléji vai batiski atskiras. So vélamies izcelt
ka butisku iezimi, kurai ir svarigi pieverst uzmanibu, jo situacijas, kad bérnam ir svarigi
sanemt atbalstu, vienotam vecaku un skolotaju skatijumam par bérna aktualajam
vajadzibam, ir liela nozime. Svariga ir preciza komunikacija un grutibu definésana,
vienojoties par sniedzamo atbalstu un regulari sekojot progresam, to parrunajot ari ar
pasu bérnu.

2. Projekta pieprasijums péc uzvedibas vai macisanas traucéjumu diagnostikas bija
lielaks, ka varéjam piedavat, kas nozimé&, ka ir svarigi risinat jautajumu, ka atbalstit
vecakus, kuru bérniem Sada diagnostika ir nepiecieSama. Césu novada, sakot ar So
gadu, ir paredzéts pasvaldibas atbalsts kognitivo spéju un uzvedibas diagnostikai, ko
vertéjam ka loti pozitivu pieméru ari parejiem novadiem.

3. Analizéjot gan vecaku un skolotaju definétas gratibas, gan specialistu novérojumus,
viennozimigi var secinat, ka par galveno bérnu gratibu var atzit koncentrésanas un
uzmanibas noturibas trakumu. Citviet presé So médz devét par 21. gadsimta slimibu.
Sis projekts uzskatami parada to, ka ta ir aktuala probléma ari $eit, pie mums. Ir |oti
butiski pievérst Sai problémai nopietnu uzmanibu un sistematiski nodrosinat atbalsta
pasakumus. Kad tiek runats par bérna gatavibu skolai, parasti rodas bazas, ja bérns
nelasa vai neraksta. Sis ir prasmes, kuras ikviens no mums agrak vai vélak apgust.
Savukart nepietiekoSas spéjas koncentrét uzmanibu var but nopietns kavéklis gan
macibu vielas apguve, gan skolas noteikumu pienemsana, ka ari var nelabvéligi
ietekmét bérna zinatkari un macibu motivaciju.



Sanaksmes nosléguma klatesosie diskusijas apkopoja idejas par nepiecieSamo atbalstu
bérnu aktualo vajadzibu nodrosinasana. Idejas kalpos par pamatu nakamo projektu
planosanai, ka ari tiks ieklautas projekta gala zinojuma.

Biedriba saka lielu paldies vecakiem un skolam par daliSanos ar stastiem par
novérotajam pozitivajam izmainam bérnu uzvediba un macibu procesa. Paldies ari
berniem par kopa pavadito vértigo laiku.
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