Nosledzies projekts "l. am. I. - eju talak"
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Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma oktobra ménesi notika sevis izzinas



projekts “l.am.l - eju talak”, kuru finansé ESF un istenoja biedriba “IN-LAAT”. Projekta
klatienes aktivitates tika 1stenotas no 4. [idz 25. oktobrim. Projekta mérkis - jauniesu
iekSeja potenciala un resursu atversSana.

Pirmas aktivitates laika - “ES un manas emocijas” jauniesi tika iesaistiti savu emociju
izzina - ka veidojas emocijas, kadas ir emocijas, ka atpazit un vadit emociju mainigo
dabu, jo loti biezi jaunieSi un ari pieaugusi cilvéki, emociju uzplidos pienem nepareizus
lemumus. ST projekta mérka sasnieg$anas uzdevuma atrisinadanas viena no atslégam
ir rodama tieSi emociju atpazisana un vadisana, lai nepienemtu parstiedzigus IEmumus
un nepamestu iesakot macibu darbu priekslaicigi. Jauniesiem tika izstastits, kas ir
labdaribas darbs un ko més varam iegut, ja iesaistamies brivpratigo darbu veiksana.

“ES un kermena valoda” - jaunieSi iepazina labas uzvedibas principus no citas
perspektives - ka es sevi pasniedzu apkartéjai sabiedribai caur savu kermena valodu.
Ka paSam izprast So neverbalo sevis izpausmi un ka to prasmigi veidot, lai katrs no
mums komunikacija butu pienemts, interesants un patikams.

Tehnikuma jaunieSi izplanoja un realizéja labo darbu aktivitati ar mérki izteikt ipasu
paldies un iepriecinat ikdiena sastaptos lidzcilvekus, TpaSi tos, kuri nesavtigi strada
sabiedribas laba. JaunieSi sarUpéja davaninas - pasSizceptus cepuminus un Paldies
kartinas.

Saja diena davaninas un iepriecinajumu sanéma Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests Cesu dalas darbinieki, Césis sastaptie sétnieki, stradnieki, pardevéji, arsti un
ari kads saskumusSais pretimnacéjs. lepriecinajumu guva ne tikai davaninu un laba
Velejumu sanémégji, bet ari pasi jauniesi.

Dienas beigas jauniesSi atzina, ka labdariba, dasnums un vienkarsa paldies pateikSana
ikdienas skréjiena ir ipasi svariga Saja laika. Tika izdarits ari secinajums - darit labu,
palidzét un iepriecinat citus ir aizraujoSa, interesanta un veértiga briva laika nodarbe.

Aktivitates laika “ES iepazistu, izzinu, pastastu” jauniesi tikas ari ar olimpisko spélu
dalibnieci Lieni. Diena tika veltita ara dzives aktivitatém ar merki rosinat jaunieSos
veseliga dzivesveida ieradumu veidoSanos un dzives prasmju stiprinasanu, ka ari
aktualizét fizisko aktivitasu ietekmi uz garastavokli, emocijam un mentalo veselibu.
JaunieSu komandas planoja pargajienu un devas kopigi izvéléta pargajiena, paplasinaja
savas zinasanas par tehnikuma apkartni. Dalijas pieredzé par celoSanu un aktivu
atputu.

Piektas aktivitates diena “ES un mana profesijas izvéle” bija projekta istenoSanas
pédéja diena ar aicinajumu mest skatu nakotné - apzinoties karjeras iespeju
nepartraukto mainigumu. Bet, ta ka Sie audzékni jau ir izvéléjusies savu profesiju, tad
viniem tika piedavati uzdevumi, kas paplasina redzeéjumu, ka savu profesiju iesp&jams
pielietot dazados nozaru segmentos. Loti radoSas un interesantas idejas tika attistitas
runajot un iepazistinot ar brivpratiga darba iesp&jam. Tas pavéra jaunus apvarsnus ka
veidot un uzkrat pieredzi, lai iesaistoties darba attiecibas jaunieSi varétu but



konkurétspéjigi.

Projekta mérka sasniegSana tika izmantotas neformalas macibu metodes, caur kuru
daudzveidibu un dazado pieeju tika rasti risinajumi tadam grutibam ka emociju
atpazisana un vadiSana, motivacijas aktualizéSana, dzives redzeéjuma paplasinasana,
mentalas veselibas stiprinasana ar kuram ikdiena sastopas jauniesi, lai novérstu
priekslaicigus macibu partraukSanas riskus.

Noslédzoties projektam jaunieSi pauda pateicibu un gandarijumu par apgito un
izzinato. Katrs bija piedzivojis kadu atklasmi, kas kalpo par motivaciju turpinat izzinas
celu.

Paldies sakam Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikumam, tas jaunieSiem par
lldzdalibu, Tpasu paldies par aktivu lidzdarboSanos un atbalstu skolotajai Juditei
Plendiskei, paldies ari Césu novada pasvaldibai un PUMPURS par veiksmigu sadarbibul!

Daliba projekta skoléniem tika finanseta no Eiropas Sociala fonda projekta
Nr.8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts priekSlaicigas macibu partraukSanas samazinasanai”
(PuMPuRS).

Informaciju sagatavoja biedriba " IN-LAAT".
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