Nosledzies programmas "STOP 4-7" pavasara
nodarbibu cikls

No 2025. gada marta lidz maijam Césu novada norisinajas multimodalas agrinas
intervences programmas "STOP 4-7" pavasara nodarbibu cikls. Programmas meérkis ir
sniegt atbalstu gimeném, kuras aug bérni ar uzvedibas gratibam, ka ari vinu
pedagogiem.

Bérni nodarbibas apguva spéju sadarboties, komunicet, ieklauties nodarbibas, sekot
noradijumiem, but draudzigiem un laipniem, risinat problémas, pazit un regulet
emocijas, vadit stresu.

Savukart nodarbibas vecakiem un pedagogiem bija iespéja verot un izprast uzvedibu,
veidot atbalstoSu un strukturétu vidi, pozitivi pastiprinat jeb apbalvot vélamo uzvedibu
un nejausi neapbalvot problematisko uzvedibu, sniegt skaidrus noradijumus, but
konsekventiem un disciplinet, izmantot saudzigu un efektivu sodu sistemu (ignoret
nevelamo uzvedibu, veidot partraukuma laikus, izmantot nevélamas uzvedibas seku
principu) un regulet savas emocijas.

Ipass paldies saliedétajai treneru komandai - psihologiem Anitai Prodniecei un Sintijai
Solmanei, pedagogiem Sarmitei Lérmei un lvetai Vaverei - par veiksmigu, profesionalu
darbu!



Liels paldies par lielisku majvietu bérnu nodarbibam Janmuizas pirmsskolas izglitibas
iestadei, vaditajai Ivetai Zarinai un visam iestades kolektivam par pretimnaksanu.

Ilkdiena Janmuizas pirmsskolas izglitibas iestadé bez macibu procesa norises, ikviens
Cesu novada izglitojamais var izmantot iespeju apmeklét:

* Sals istabu jeb Haloterapiju. Ta ir telpa, kura izdalas sals joni, kurus cilvékam
ieelpojot (sausa inhalacija), tiek attirita, mitrinata un nomierinata elpcelu
glotada, stabilizéta nervu sistéma un uzlabota vielmaina, asinsrite.

« Tapat tur izveidota Silto smilSu studija, kura bérni kopa ar sertificétu specialistu
darbojas individualajas vai paru nodarbibas. Nodarbibas tiek sekmeéta bérna
fiziska, gariga, intelektuala un emocionala sakartotiba.

Par iespéjam aicinam sazinaties ar Janmuizas pirmsskolas izglitibas iestadi.

Programma "STOP 4-7" tiek lidzfinanséta no Eiropas Savienibas Eiropas Sociala fonda
Plus projekta Nr. 4.3.6.7/1/24/1/001 "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas
izveide bérnu veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai (1. karta)" lidzekliem.
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