Nodarbibas toposajiem vecakiem Césis
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Sakot ar aprili, vienu reizi ménesi topoSajiem vecakiem bus iespéja apmeklét
nodarbibas, kur runasim par gatavosanos dzemdibam, dzemdibu fazém un par pirmo
laiku kopa ar mazuli. Sakot ar aprili, vienu reizi ménesi toposajiem vecakiem bus
iespéja apmeklét nodarbibas, kur runasim par gatavosanos dzemdibam, dzemdibu
fazem un par pirmo laiku kopa ar mazuli.

Pirma nodarbiba "GatavoSanas dzemdibam" otrdien 12.aprili, plkst.11.00 - 14.00 ar
divam téjas pauzéem.

Parrunasim sadus jautajumus:

- Relaksacijas veidi - paspalidzibas metodes ka sadzirdet savu kermeni, savas sajutas
un nomierinat pratu;

- Fiziskas aktivitates grutniecibas laika; ko un cik daudz darit un ko labak atstat uz
vélaku laiku, elposana;

- Uzturs gaidiSanas laika; ko izvéléties, no ka attureties, vai un kadas zalu téjas drikst
lietot;

- Emocijas - ko rada emocijas un kapéc tas ir vajadzigas.

Tiekamies Césis, Rigas iela 21 - gaiditas gan toposas maminas, gan vinu partneri vai
atbalsta personas!
Nodarbibas vada praktizéjosas dulas apmaciba Anita Olukalna un Lita Dudele.



Daliba nodarbiba: ziedojums.

PieteikSanas - rakstot uz epastu anita.olukalna@gmail.com vai zvanot tel. 29218948.



