
Neirografikas nodarbības

No 4.marta Cēsu Tehnoloģiju un Dizaina vidusskolas Pieaugušo izglītības centrā,
Valmieras ielā 19 notiks neirografikas nodarbības vakari kopā ar Ingu Lukašinsku -



neirodinamisko zīmēšanas tehniku praktiķi. No 4.marta Cēsu Tehnoloģiju un Dizaina
vidusskolas Pieaugušo izglītības centrā, Valmieras ielā 19 notiks neirografikas
nodarbības vakari kopā ar Ingu Lukašinsku - neirodinamisko zīmēšanas tehniku
praktiķi.

Neirografikas kursā tiks piedāvātas 5 nodarbības personības izzināšanai un attīstīšanai.

Visām neirodinamiskās zīmēšanas tehnikām kopīgais - mazināt spriedzi ikvienā
sarežģītā dzīves situācijā! Ar domu un vizualizācijas spēku, ar krāsu uztveri un rokas
spēju izpaust zemapziņā notiekošos procesus - caur formu un līniju - ienesot pozitīvas
pārmaiņas visdažādākajās dzīves jomās!

Neirografikas vakarus plānots aizsākt ar ieskatu neirodinamiskās zīmēšanas tehnikās.
Nākamajās nodarbībās turpinot iepazīt sevi dažādos dzīves virzienos:

4.martā: Negatīvās pagātnes pieredzes harmonizēšana – dalība 20.00 EUR.

Ja izlemsi apmeklēt nodarbību ciklu, tad svarīgi ir piedalīties pirmajā nodarbībā, kura
notiks 4.martā, kurā tiks apgūti teorētiskie pamati!

18.martā: Sev harmonisku un labvēlīgu nākotnes notikumu
Modelēšana – dalība 15.00 EUR
1.aprīlī: Problēmas izpēte un resursu atklāšana - dalība 15.00 EUR
15.aprīlī: Harmonisku attiecību veidošana - dalība 15.00 EUR
29.aprīlī: Lielu mērķu sasniegšana dalība 15.00 EUR

Nodarbību laiks: Pirmdienās (2x mēnesī) plkst.17.30 (ilgums~2.5h)
Pieteikšanās: tel. 29128813, vietu skaits ierobežots

Vairāk informācijas par zīmēšanas metodēm un nodarbību vadītāju skaties
www.centrsharizma.lv


