“Mana iespeja” - projekts bernu un vecaku
atbalstam

Biedriba “Brinumaja” Sobrid realizé “Vecaku un specialistu sadarbibas projektu bérnu
attistibai un socialas atstumtibas mazinasanai “Mana iesp€&ja””. Projekta merkis ir
veicinat Césu, Priekulu, Amatas un Ligatnes novadu bérnu no sociala riska grupam
emocionalo, socialo un kognitivo attistiba caur inovativam, izglitojosam un iesaistosam
aktivitatém, mazinot socialas atstumtibas risku, un sniegt informativu un psihologisku
atbalstu bernu vecakiem un pedagogiem, veicinot savstarpéju sadarbibu. Biedriba
“Brinumaja” Sobrid realizé “Vecaku un specialistu sadarbibas projektu bérnu attistibai
un socialas atstumtibas mazinasanai “Mana iespéja””. Projekta mérkis ir veicinat Césu,
Priekulu, Amatas un Ligatnes novadu bérnu no sociala riska grupam emocionalo,
socialo un kognitivo attistiba caur inovativam, izglitojosam un iesaistosam aktivitatém,



mazinot socialas atstumtibas risku, un sniegt informativu un psihologisku atbalstu
bernu vecakiem un pedagogiem, veicinot savstarpéju sadarbibu. Projektu finansiali
atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija.

Uz So bridi projekta ietvaros 10 bérniem ir bijusi iespéja apmeéklét desmit konsultaciju
ciklu SmilSu spélu terapija un 17 bérni ir apmekléjusi desmit Montessori attistosas
nodarbibas. So projekta aktivitasu uzdevums ir sniegt katram bérnam nepiecieamo
atbalstu. Bérnu attistibas vajadzibas, ar kadam saskaramies projekta, ir dazadas - gan
emocionali pardzivojumi, gan gratibas macibas vai nepietiekoSa sp€ja koncentréties.
Loti daudz bérnu ir tieSi ar uzvedibas traucéjumiem un Sajos gadijumos més censamies
izzinat célonus Sadai bérna ricibai un atbalstit gan pasu bérnu, gan vecakus. Projekta
ietvaros ari 11 bérniem veicam macisanas un uzvedibas traucéjumu diagnostiku, kas
vecakiem un skolotajiem dod atbildes par céloniem, ieteikumus atbalsta pasakumiem,
ka arT pahdz ieraudzit berna stipras puses un talantus.

Viens no projekta pamatprincipiem ir kopiga sadarbiba starp bernu, vecakiem,
specialistiem un skolotajiem, tadél projekta ietvaros tiek realizéeti vairaki informativie
un izglitojoSie pasakumi: nu jau aizvadita konference “Mana iespé&ja”, kura projekta
dalibniekiem un citiem interesentiem bija iespé&ja uzzinat vairak par Montessori pieeju
un iegut izpratni par to, kas ir macisanas traucéjumi un kads atbalsts Sadiem bérniem
nepieciesams. Sobrid turpinas praktiskie seminari vecakiem “6 audzinasanas
stratégijas cela pie klausigiem bérniem”, kura vecaki gust jaunas idejas un trené
praktiskas iemanas sava bérna labakai izpratnei un efektivakai saskarsmei.

Projekta ietvaros ir izstradatas 10 video islekcijas par Montessori pieeju, kuras
sniedzam ari ierosmi idejam, ka atraisit sava bérna zinatkari, pasapzinu un citas dzivé
tik svarigas kvalitates majas apstaklos. Video islekcijas var noskatities ikviens musu
majas lapa www.brinummaja.lv vai google kanala WonderHouseLV.

Projekts noslégsies 2016.gada aprili, kad kopuma atbalstu bdsim sniegusi 55 bérniem
un vinu vecakiem. Uz So bridi redzam, ka daudziem Sis atbalsts bija loti nepiecieSams,
tapat ari saprotam, ka viens seminars vai 10 specialista konsultacijas ir tikai neliela
iespéja, tadél novélam, lai tiem, kuri So iespé&ju ir izmantojusi un vél izmantos, pietiktu
spéka ari turpmak vienam otru saklausit, saprast un palidzet!

Projekta “Mana iespéja” komandas varda:
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http://www.brinummaja.lv
https://www.youtube.com/channel/UCRLPfg8bjHjCnWmUAQKRRAg

