Kampanas "Apturesim mobingu skolas!"
ziedojums sasniedz ari Césu novada skolas

%

Pateicoties sabiedribas lielajai atsaucibai, ari Sogad zimola “Head&Shoulders” rikotas
kampanas “Apturésim mobingu skolas!” ziedojums sasniedz vairak ka 62 000 skolénu
visa Latvija, tai skaita ari Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazijas, Césu Bérzaines
pamatskolas un Césu Jaunas skolas audzeknus. Turklat bérni un jaunieSi kampanas
laika pasi radijusi idejas, ka novérst fizisko un emocionalo vardarbibu skolas.

Par ziedojuma kampana iegtajiem lidzekliem socialais uznémums “Esi/ emocionala,
sociala intelekta centrs” 125 klaSu audzinatajiem dazadas Latvijas skolas nogada
speciali veidotus gramatu komplektus, kas attista un pilnveido skolénu sociali
emocionalas prasmes un tadejadi palidz novérst mobingu. Tapat par kampana
iegUtajiem lidzekliem “Esi/ centrs” novadijis macibu kursu 15 klasu audzinatajiem, kur
vini apguva emocionalas inteligences trenera prasmes un tehnikas, ko pielietot
dazadas situacijas skolas vide. Apmacibas piedalijas minéto skolu klasu audzinatajas -
Sabine Krustina no Césu Berzaines pamatskolas, Elita Dumpe no Draudziga Aicinajuma
Cesu Valsts gimnazijas un Ance Irmeja no Césu Jaunas skolas.

|zglitojoSo materialu komplekts, kas tiek nogadats skolam, sastav no seSam gramatam,
kur apkopotas pedagogu un psihologu metodes ka spéles emocionalas inteligences
attistibai. Tas palidz skoléniem un ari pasiem skolotajiem pilnveidot komunikacijas



prasmes, mérktiecibu, emociju, jatu izpausmes un nostiprina to pasregulaciju.
Gramatas ir lielisks un praktisks instruments pedagogiem, risinot dazadas mobinga
situacijas skolas.

Savukart “Esi/ centrs” rikotajas macibas klasu audzinataji modeléja visdazadakas
mobinga situacijas un praktizéja, ka reali strada gramatu komplektos ieklautas spéles
un metodes. Apmacitie treneri - pedagogi turpmak vadis nodarbibas klasém savas un
citas macibu iestades, ka ari 50 15 klaSu audzinataju vadiba skoléni jau ir izstradajusi
risinajumus, ka novérst mobingu klase un skola kopuma. SOS telefonu numuri un
mobilas aplikacijas, kur vérsties mobinga situacijas, dusmu izlades istaba, komandu un
lomu speles - empatijas eksperimenti, vairak kopigu klases pasakumu, emociju kartes,
uzvedibas paskontroles siena, pargajiens “Kilometrs pret mobingu”, vairak sarunu par
dzivi - Sis ir tikai dazas no skolénu idejam, kuras vini saredz ka risinajumu un vélétos
ievest savas skolas.

Kampanu ar témturi #PlecuPiePleca no 13.augusta lidz 23.septembrim organizéja
zimols “Head&Shoulders” sadarbiba ar socialo uznémumu “Esi/ centrs”. Kampanas
laika katra nopirkta “Head&Shoulders” produkcijas pudele noziméja ziedojumu viena
skoléna sociali emocionalo prasmju pilnveidosanai.

Uzsakot ST gada kampanu “Apturésim mobingu skolas!”, “Esi/ centrs” veica vecaku un
pasu skolénu aptauju, kas atklaja, ka emocionala un fiziska vardarbiba skolas vai
saskare ar to interneta raisa dusmas un bezspécibas sajutu, art nomaktibu, sapes,
asaras, bailes un pat domas par pasnavibu. Nereti tas ir iemesls mainit skolu vai pariet
uz talmacibu.

lemesli mobingam pret vienaudzi var but visdazadakie - sakot no nepietiekamas
higiénas, tostarp blaugznam (starptautisku petijumu dati pat liecina, ka ta ir problema
katram treSajam jaunietim skola) lidz bérna citadajai uzvedibai, no citiem atSkirigam
interesém vai izskatam.

Vairak par “Esi/centrs” darbu iesp&jams uzzinat majas lapa www.esicentrs.lv.


http://www.esicentrs.lv

