
Jaunieši stiprina prasmes dabā

Sadarbībā ar Cēsu rajona lauku partnerību (CRLP) un LEADER programmas “Jauniešu
iniciatīvas”  norises  laikā,  projekta  "PieDZĪVOT"  gaitā  tika  īstenotas  nozīmīgas
aktivitātes  Cēsu  novada  jauniešiem  vecumā  no  13  līdz  18  gadiem.

No 10. jūnija līdz 12. jūnijam, Inešu pagastā norisinājās trīs dienu ilga programma,
kuras laikā dalībnieki pievērsās rūpēm par savu mentālo un fizisko veselību, apgūstot
dzīves prasmes ar piedzīvojumu pieejas elementiem dabā. Šī posma galvenā tēma bija
mentālās veselības stiprināšana.  Aktivitātes vadīja  biedrība “Āra dzīves apmācības
centrs “Pelēkais vilks”.

15 jaunieši no Cēsīm, Vecpiebalgas, Jaunpiebalgas, Liepas, Vaives un Inešiem kopā
aktīvi darbojās, mācījās sadarboties, uzņemties atbildību, pārvarēt grūtības, atbalstīt
vienam otru un veidot pozitīvas pārmaiņas gan sevī, gan apkārtējā vidē.

Pirms aktivitātēm no 3. jūnija līdz 5. jūnijam tika īstenota programma, kas veltīta
tēmai  “Atkarību  mazināšana  jauniešiem”,  kurā  izmantota  piedzīvojumu  izglītības
pieeja.
Projekta noslēgumā paredzēta iegūto zināšanu un pieredzes izvērtēšana, kā arī jaunu



ideju radīšana turpmākajām iniciatīvām, stiprinot jauniešu līdzdalību un dzīves kvalitāti.

Projektu  finansēja  Eiropas  Savienība,  ar  Zemkopības  ministrijas  un  Lauku  atbalsta
dienesta  atbalstu.
Sirsnīgs pateicamies viesu namam “Akmens Sala” pie Inešu ezera par atsaucību un
sadarbību!
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