Dzimtas sistemisko sakartojumu prakses grupa
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Césu Pieaugoso izglitibas centra 26.oktobri plkst.17.30 notiks dzimtas sistémisko
sakartoju prakses grupa, kuru vadis sistemisko sakartojumu konsultante Zane Drikite,
kura metodi ir apguvusi Niderlandes Helingera institita. Césu Pieaugoso izglitibas



centra 26.oktobri plkst.17.30 notiks dzimtas sistémisko sakartoju prakses grupa, kuru
vadis sistémisko sakartojumu konsultante Zane Drikite, kura metodi ir apguvusi
Niderlandes Helingera instituta.

Dzimta ir ta, kas mums dod spéku un virza. Vai gluzi pret€ji. Jo tas, kas ir noticis masu
gimené un dzimta, ietekmé musu dzivi Sodien- uzvedibu, reakcijas, bailes, izvéles,
attiecibas, notikumus, kuri atkartojas, to, ka mes jutamies utt. Gribam més to vai ng,
mes to nododam talak saviem bérniem un mazbérniem. Mes dzivojam saskana ar
savam dzimtas tradicijam ari tad, ja neko par tam nenojausam un tas neapzinamies.

Dzimtas sistémiskie sakartojumi lauj dzilak izpétit iepriekSéjo paaudzu mantojumu,
uzvedibas modelus, noslepumus, pardzivojumus, attiecibas, aizvainojumus, ko esam
sanémusi mantojuma no masu senciem. Sie “mantojumi” dazkart médz bat traucéjosi
un nelauj mums sevi realizét pilniba. Nelauj izveidot attiecibas, gimeni, nelauj dzimt
bérniem, liek Skérslus karjera.

Stradajot grupa, ir iespéjams izprast savas attiecibas, mainit savu uzvedibas modeli un
atbrivoties no “grabekliem”. ST metode mums lauj uz savam dzives situacijam
paraudzities no malas. Apstaties un ieklausities, un rast atbildes uz jautajumu: kapéc
tas notiek ar mani? S metode |auj ieskatities sava dzimta vél nebijusa dziluma.

Aicinats piedalities ir ikviens. lepriekS€ja pieredze dzimtas sistémisko sakartojumu
grupas nav nepiecieSama. Sajuti un pievienojies. Jebkurs laiks ir labs, lai saktu.

Nodarbibu maksa: dalibniekiem, kuri véro vai piedalas ka aizvietotaji- 10 EUR, tiem
dahbniekiem, ar kuru temu (situaciju) tiks stradats- 20 EUR.

Pieteiksanas lidz 20.oktobrim pa tel.29128813 vai uz e-pastu cpic@cesis.lv. Jautajumus
par metodi sutit uz zane.drikite@gmail.com.



