
Dziedinošie zīmējumi: mandalas, fraktāļi,
neirokoks



No 11.oktobra Cēsu Pieaugušo izglītības centrā sāksies “Dziedinošo zīmējumu” 2.cikls.
No 11.oktobra Cēsu Pieaugušo izglītības centrā sāksies “Dziedinošo zīmējumu” 2.cikls.



Turpināsim iepazīt dažādas zīmēšanas metodes. Šoreiz izmēģināsim tehnikas, kas
palīdz materializēt vēlamās nākotnes situācijas, uzlabot dzīves kvalitāti, labāk
apzināties savu resursus, atpazīt un harmonizēt spēcīgas emocijas.

Pirmā nodarbība – 11.oktobrī plkst.17.30.

Turpmāk nodarbības notiks divas reizes nedēļā trešdienās (ilgums ~ 2,5h) Cēsu
Pieaugušo izglītības centrā, Raunas ielā 4.

Nodarbības vadīs Inga Lukašinska, dziedinošo zīmēšanas tehniku praktiķe.

Pieteikšanās, zvanot vai sūtot SMS uz tālruni 26402390 vai pa e-pastu
inga.lukasinska@gmail.com.

Vairāk informācijas: www.centrsharizma.lv
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