Dziedinosie ziméjumi: mandalas, fraktali,
neirokoks



> DZIEDINDSIE ZINEJUNI

MANDALAS FRAKTALI NEIROKOKS

Mo 1l.oktobra Césu Pieauguso izglitibas centra saksies

"Dziedinodo zim@jumu"” 2. cikls, Turpinisim iepazit dazadas zimésanas metodes.
Soreiz izmi@ginazim tehnikas, kas palidz materializét vélamas nakotnes situicijas,
uzlahot dzives kvalitati, labak apzindties savus resursus, atpazit un harmonizét
spacigas emocijas.

AR PRIEKL DALISOS SAVA FIEREDZE!

Modarbibu vaditaja: Inga Lukasinska - dziedinogo ziméSanas tehniku praktike

Pirm& nodarbiba - 11. oktobri plkst. 17.30
Turpmak - 2x ménest tresdiends [nodarbibas ilgums ~2.5h)

MNorises vieta: Cisu Pieauguio izglit’bas centrs, Raunas iels 4

Informécija un pieteik 3ands zvanot vai sitot sms: Talr. 26402390 vai
inga.lukasinska @gmail.com

Vairak infermacijas par zimésanas metodém un nodarbibu vaditaju skaties
www. cantrsharizma.lv
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No 11.oktobra Césu Pieauguso izglitibas centra saksies “DziedinoSo ziméjumu” 2.cikls.
No 11.oktobra Césu Pieauguso izglitibas centra saksies “DziedinoSo ziméjumu” 2.cikls.



Turpinasim iepazit dazadas zimésanas metodes. Soreiz izméginasim tehnikas, kas
palidz materializét vélamas nakotnes situacijas, uzlabot dzives kvalitati, labak
apzinaties savu resursus, atpazit un harmonizét spécigas emocijas.

Pirma nodarbiba - 11.oktobri plkst.17.30.

Turpmak nodarbibas notiks divas reizes nedéla tresdienas (ilgums ~ 2,5h) Césu
Pieauguso izglitibas centra, Raunas iela 4.

Nodarbibas vadis Inga Lukasinska, dziedinoSo zimésanas tehniku praktike.

PieteikSanas, zvanot vai sutot SMS uz talruni 26402390 vai pa e-pastu
inga.lukasinska@gmail.com.

Vairak informacijas: www.centrsharizma.lv
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