Cesu Pilsetas vidusskola viesosies zinatnieces

—

Otrdien, 3.maija, Césu Pilsétas vidusskola ar stastijumu par zinatnieka profesiju un par
celu no skolas sola lidz panakumiem zinatné uzstasies divas zinatnieces, kuru pétijumi
nakotné palidzés arstiem uzlabot cilvéku veselibu un dzives kvalitati - biologijas
zinatnu doktore Inese Cakstina un farmacijas zinatnu doktore Liga Zvejniece. Abas
pétnieces sanémusas prestizo L' OREAL Latvijas stipendiju ,Sievietém zinatné” ar
UNESCO Latvijas Nacionala komisijas un Latvijas Zinatnu akademijas atbalstu. Otrdien,
3.maija, Cesu Pilsétas vidusskola ar stastijumu par zinatnieka profesiju un par celu no
skolas sola ldz panakumiem zinatné uzstasies divas zinatnieces, kuru pétijumi nakotné
palidzés arstiem uzlabot cilvéku veselibu un dzives kvalitati - biologijas zinatnu doktore
Inese Cakstina un farmacijas zinatnu doktore Liga Zvejniece. Abas pétnieces
sanémusas prestizo L' OREAL Latvijas stipendiju ,Sievietém zinatné” ar UNESCO
Latvijas Nacionala komisijas un Latvijas Zinatnu akadémijas atbalstu.



Molekulara genétika, cilmes Stnas, Sunu transplantacija, onkologija, embriologija -

L Oréal Latvijas 2010.gada stipendijas ,Sievietém zinatné” laureates, biologijas
zinatnu doktores Ineses Cakstinas zinatniskas intereses joma ir loti plasa. ,,Skola nebiju
absoluta teicamniece un, ka ikviens skolnieks, centos izvéléties "nesapigakos"
priekSmetus, ko apgut padzilinati. Man Sads priekSmets bija biologija, kas naca
komplekta ar profilkursu kimija,” zinatniece dalas pieredze, ar siltiem vardiem
atceroties gan savu biologijas, gan kimijas skolotaju. , TieSi neredzama pasaule, kuras
petiSanai nepiecieSami mikroskopi un citas metodes, mani ieintereséja visvairak.
Studeéjot LU Biologijas fakultates 2.kursa, izvélgjos specializéties molekularas biologijas
joma. Sobrid, péc "pasaules klejojumiem" (stazéjoties gan Eiropa, gan ASV) un divu
laboratoriju izveides esmu kérusies pie tresas laboratorijas attistiSanas un vienlaicigi
ari pie jauna pétijumu virziena (krats véza stnas) un savas zinatniskas grupas
veidoSanas Rigas Stradina Universitate,” pétniece stasta par sava cela mekléjumiem
zinatne.

Latvijas Organiskas sintézes instituta Farmaceitiskas farmakologijas laboratorijas
vadosSo pétnieci Ligu Zvejnieci, kas L Oréal Latvijas stipendiju ,Sievietém zinatné”
ieguva 2009. gada, zinatne vilinajusi jau kops bérnu dienam. ,,Bérniba biezi skirstiju
zurnalu ,Veseliba”, un, lai gan toreiz daudz ko no tur rakstita vél nesapratu, zurnals
manu uzmanibu piesaistija ka magnéts. Zinatniskas pétniecibas dzirksts mani dzima
Francijas okeanografijas specialista Zaka Ivo Kusto raidijumu ietekmé - péc to
noskatiSanas mani parnéma dedziga vélme atrasties uz Kusto kuga un stradat izcila
zinatnieku komanda,” pirmsakumus savam celam uz zinatni atceras Liga. Jau macoties
vidusskola, vina brivdienas stradaja slimnica par sanitari. Studijas Latvijas
Universitates Medicinas fakultaté bija logisks Si cela turpinajums. Tagad Liga Zvejniece
ir piepildijusi savu sapni - vina strada izcila zinatnieku komanda un pati vada vairakus
zinatniskus projektus. Okeana dzilu vieta vina péta ne mazak interesantos cilvéka
nervu sistémas noslépumus, meklé zales nervu saslimSanu un to izraisito sapju
arstéSanai, péta vielas, kas varétu nervus aizsargat pret bojajumiem, novérst atminas
traucéjumus un pat palidzet atrak un labak iemacities.

|zvéloties savu nakotnes profesiju, skolu jaunieSiem ir daudz iespéju iegut informaciju
par to, ka dzivo un strada aktieri, dziedataji, politiki, biznesmeni... Uznémums L Oreal
Baltic un UNESCO LNK kopa ar Latvijas stipendijas ,Sievietém zinatné” laureatem
piedava paplasinat skolénu iepazito profesiju klastu, pievienojot tam zinatnieka
profesiju. Ta dod iespéju atklat vél neatklato, paplasinat cilvéces zinasanas un iespéjas,
uzlabot musu dzives kvalitati un padarit pasauli drosaku, értaku un interesantaku.



