
Cēsu pilsētas 3. pirmsskolas izglītības iestādes
audzēkņiem māca personīgās drošības iemaņas

Džimbas drošības programmas mērķis ir mācīt bērniem personiskās drošības iemaņas
saskarsmē ar citiem cilvēkiem - pazīstamiem un svešiem, vienaudžiem vai
pieaugušajiem, veicināt bērnu spēju izvairīties no vardarbības. Šajā mācību gadā Cēsu
pilsētas 3. pirmsskolas izglītības iestādes divu grupu bērni ir piedalījušies „Džimbas 9
soļu drošības programmas” apmācībā.

Džimbas drošības programmas mērķis ir mācīt bērniem personiskās drošības iemaņas
saskarsmē ar citiem cilvēkiem - pazīstamiem un svešiem, vienaudžiem vai
pieaugušajiem, veicināt bērnu spēju izvairīties no vardarbības, veicināt bērna adekvātu
pašapziņu, veicināt pāri darījuma atklāšanu, veicināt komunikāciju starp vecākiem un
bērniem par personisko drošību.

Nodarbības notika reizi nedēļā un to laikā bērni apguva prasmes atpazīt bīstamās
situācijas, prasmes atteikt, aizstāvēties, pastāstīt pieaugušajam par notikušo un citas,
bērna drošībai nozīmīgas iemaņas. Bērni ar interesi darbojās, dziedāja, gāja rotaļās un
iemācījās 8 drošības noteikumus:
1.Es esmu es!



2.Esi uzmanīgs, esi drošs!
3.Ja tev briesmas draud, sauc palīgā!
4.Nedari man tā, man tas nepatīk!
5.Vispirms pasaki - tikai tad ej!
6.Mans ķermenis ir tikai mans, mans, mans!
7.Vienmēr izstāsti sliktos noslēpumus!
8.Mani nevar apmuļķot, jo es esmu gudrs!

Nodarbību cikls tika noslēgts ar apliecību saņemšanu par piedalīšanos Džimbas
drošības programmā.
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