Cesu pilsetas 3. pirmsskolas izglitibas iestades
audzékniem maca personigas drosibas iemanas

Dzimbas droSibas programmas meérkis ir macit bérniem personiskas drosibas iemanas
saskarsmé ar citiem cilvékiem - pazistamiem un sveSiem, vienaudziem vai
pieaugusajiem, veicinat bérnu spéju izvairities no vardarbibas. Saja macibu gada Césu
pilsétas 3. pirmsskolas izglitibas iestades divu grupu bérni ir piedalijusies ,,DZimbas 9
solu drosibas programmas” apmaciba.

Dzimbas droSibas programmas meérkis ir macit bérniem personiskas drosibas iemanas
saskarsme ar citiem cilvékiem - pazistamiem un sveSiem, vienaudziem vai
pieaugusajiem, veicinat bérnu spéju izvairities no vardarbibas, veicinat bérna adekvatu
pasapzinu, veicinat pari darijjuma atklasanu, veicinat komunikaciju starp vecakiem un
bérniem par personisko drosibu.

Nodarbibas notika reizi nedéla un to laika bérni apguva prasmes atpazit bistamas
situacijas, prasmes atteikt, aizstavéties, pastastit pieaugusajam par notikuso un citas,
bérna droSibai nozimigas iemanas. Bérni ar interesi darbojas, dziedaja, gaja rotalas un
iemacijas 8 drosibas noteikumus:

1.Es esmu es!



2.Esi uzmanigs, esi dross!

3.Ja tev briesmas draud, sauc paliga!

4 Nedari man ta, man tas nepatik!
5.Vispirms pasaki - tikai tad ej!

6.Mans kermenis ir tikai mans, mans, mans!
7.Vienmer izstasti sliktos noslépumus!
8.Mani nevar apmulkot, jo es esmu gudrs!

Nodarbibu cikls tika noslégts ar apliecibu sanemsanu par piedaliSanos Dzimbas
droSibas programma.

Informaciju sagatavoja:

Cesu pilsétas 3.pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja
Dzimbas nodarbibu vaditaja
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