Cesu novada iedzivotaji Ligatne ar aizrautibu
apgust digitalas pamatprasmes
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No 3.oktobra Césu novada piecas macibu grupas 75 dalibnieku sastava sakusas
apmacibas “Digitalas pamatprasmes”. Apmacibam esot teju pusé, viesojamies pie
dalibniekiem Ligatné, lai izzinatu, ka norit programma un ko par lidzSinéjo procesu
doma iesaistitie. Visas ka viena Ligatnes grupas dalibnieces atzist, ka apmacibas ir
interesantas un noderigas. "Lai arl més, iespejams, visu neizmantosim, rodas liels
prieksstats,” saka Gunta Rudmieze.
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Kadu pieteikties pamudinajusi darba specifika, bet citu - dzive: “Vairs neko rakstiski,
mutiski nevar, viss notiek digitali, tapec ir jamacas, jaiet laikam l1dzi,” stasta dalibniece
Anita Baltina. Apmacibas lauj justies drosi, izmantojot daudzveidigas ierices. Ka saka
Aira Melléna: “lerices musdienas ir loti labas, tagad bailes ir pazuduSas un varu
uzzinat, izdart vairak pati”. Lidz Sim apguts daudz jauna, rikojoties ar datoru un
telefonu, un dalibniece Daina Birne uzsver, ka tris apmacibu stundas nedéla paskrien
nemanot.

Nodarbibu vaditaja Elina Ruska macibas veéerté ka dinamiskas, uzteicot aktivos
dalibniekus, kas ar lielu interesi iesaistas. "Macibu process noris mijiedarbiba ar



dalibniekiem - vini sniedz ieteikumus, ko vélas uzzinat, kas interese,” skaidro Elina.
Vaditaja aicina ari citus interesentus pievienoties gaidamajam grupam, akcentéjot, ka
priekSzinasanam nav jabut lielam - pietiek, ja zina, ka izmantot telefonu, piezvanit,
nosutit iszinas.

Ka vina skaidro, apgut Sadas prasmes ir vertigi, jo tas arvien biezak ienak musu
ikdiena, ar1 pakalpojumi digitalizejas. “Interneta vidé ir tik daudz pieejamas
informacijas, ka ikvienam cilvekam ir iespéjams atrast ko tadu, kas lauj ikdienu padarit
aktivaku, jégpilni aizpildot brivo laiku,” nosledz Elina Ruska.

Lai ari Sis programmas apmacibam registrésanas ir noslégusies, var pieteikties
gaidamajai apmacibu kartai. 2023. gada februari, marta tiek planots atvért
piecas grupas Césu novada - divas Césis un tris citas novada teritorijas, nemot vera
pieteikumu skaitu. Apmeklé jau tagad cdc.lv/digiprasmes un piesakies!


http://cdc.lv/digiprasmes

