Cesu 1.pamatskola nosledzies projekts
jauniesiem Pumpurs "l.am.["
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Cesu 1l.pamatskola 2021. gada augusta tika 1stenots biedribas “IN-LAAT” organizétais
izzinoSs un personibas izaugsmi veicinoss projekts "l.am.I" (Es esmu es, esmu dala no
pasaules). Projekta istenoSana piedalijas psihologijas, sporta un veseliga dzivesveida,
finansu, pedagogijas un etiketes jomas profesionali. Katru dienu ipass uzsvars tika likts
uz skolénu personibas izaugsmi, motivaciju, savu spéju attistiSanu, iejusanos jauna
kolektiva un parliecibu par saviem talantiem. Projekta uzdevums bija palielinat
jauniesu motivaciju turpinat formalo izglitibu un veicinat vinu aktivu lidzdalibu
sabiedribas procesos.

Projekta laika 20 mérka grupas jauniesi apguva socializacijas prasmes darba komanda,
veidoja izpratni par savu unikalitati un talantiem, nosakot savas turpmakas dzives
vizijas un merkus. Projekta pieaicinatais psihologs palidz&ja jaunieSiem iejusties “otra
cilveka ada”, izprast savas reakcijas uz notikumiem un situacijam, macijas - ka veikt
negativo emociju izladi, neaizskarot otra cilvéka personibu. Projekta ietvaros jauniesi
apguva pamatzinasanas par musdienigu etiketi - ka izskats, staja un manieres veido
individa koptélu, veicina pozitivu komunikaciju. Dalibnieki macijas vairaku veidu galda
klajumus, locija salvetes un seja kaklasaites.

Aktivitaté “ES un nauda” palidz€ja iegut priekStatu par finanSu prasmém, ka parvaldit
savas personigas finanses. JaunieSi uzzinaja kas ir zurku skré&jiens, seSu aploksnu
metode, buvéja kapnes uz savu finansialo brivibu.

Aktivitates diena “ES un kermenis” jaunieSi apguva prasmes veseliga dzivesveida
organizésana - veidoja sev piemérotu fizisko vingrinajumu planu un sabalansétu
édienkarti, ka arl macijas izprast dienas rezima, kvalitativa édiena un savas fiziskas
formas savstarpeju saikni.

Nosléguma aktivitates diena “ES un panakumu atsléga” jaunieSi devas uz italu
restoranu “Bekko”, kur kopa ar saimniekiem Pedro un levu gatavoja istenu italu pastu
un picas. JaunieSi labprat piedalijas visos gatavoSanas procesa posmos, tad ar prieku
un gardu muti ara terasé baudija pasu gatavoto.

Projekta noslégumu atziméja ar kopigo klingera baudiSanu. Ka parsteigumu jauniesus
sagaidija praktiski pielietojama balva - udens pudeles ar projekta logo.

Projekta rezultata, darbojoties grupas un komanda, jaunieSi apguva praktiski
pielietojamas zinasanas dazadas dzives jomas, kas laus pilnveidot savas komunikaciju
prasmes, macities izmantot savus resursus un zinasanas, lai parvarétu dzives
izaicinajumus un krizes, ka rezultata gut parliecibu par savam spéjam, talantiem un
veidotu izpratni par personigo merku sasaisti ar izglitibu, stiprinatu ticibu sev un
veidotu v&lmi bat aktiviem. Ipasa aktivitate un iesaistisanas bija vérojama riska grupas
jauniesu vida.

Vairak informacijas par projekta istenosanas gaitu sociala tikla Faceebook lapa IAMI
projekts un Instagram lapa IAMI_projekts.



Liels paldies Césu 1l.pamatskolai, 1paSi skolotajai Lienei Vecgailei par veiksmigu
sadarbibu, ka ari paldies Pumpurs un Césu novada pasvaldibai!

Nodarbibas atbalsta Eiropas Savienibas finanséts projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts
priekslaicigas macibu partraukSanas risku samazinasanai”.

Informaciju sagatavoja biedriba " IN-LAAT".
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