Cesnieki - aktivakie datorprasmju apguveji
projekta Piesledzies, Latvija! Vidzemeé

Piecpadsmit Vidzemes regiona, Limbazu un Salacgrivas skolotaji Sogad aktivi iesaistijas
Lattelecom socialas atbildibas iniciativa Pieslédzies, Latvija!, datorprasmeés apmacot
914 regiona seniorus péc 50 gadu vecuma. Pirmdien, 1. decembri, skolotaji, macibu
vietu vaditaji un pasvaldibu parstavji no visas Vidzemes pulc€&jas uz svinigo projekta
nosléguma pasakumu. Piecpadsmit Vidzemes regiona, Limbazu un Salacgrivas skolotaji
Sogad aktivi iesaistijas Lattelecom socialas atbildibas iniciativa Pieslédzies, Latvija!,
datorprasmés apmacot 914 regiona seniorus péc 50 gadu vecuma. Pirmdien, 1.
decembri, skolotaji, macibu vietu vaditaji un pasvaldibu parstavji no visas Vidzemes
pulcéjas uz svinigo projekta nosléeguma pasakumu.

Vidzeme lielakais senioru skaits datorprasmes apguva Césis. Césu pilsetas
pamatskolas pasniedzéjas Erikas Silinas un Draudziga Aicinajuma Césu Valsts
gimnazijas skolotaja Ainara Vitola vadiba jaunas prasmes apguva 117 dalibnieki.
Gandriz puse jeb 44% no tiem datorkursus apmekléja tikko sasniegusi pensijas vecumu
(63 - 70 gadu vecuma), bet katrs treSais dalibnieks bija pirmspensijas vecuma.
Savukart vecakais Cesu novada dalibnieks Gunars Lemba datorprasmes apguva 83
gadu vecuma.

Pieslédzies, Latvija! pasniedzéja Erika Silina skaidro: ,Senioru attieksme ir pilnigi citada
un atskiras no skolas ikdiena pieredzéta. Drosi apgalvoju, ka vinu pozitiva attieksme un



mérktieciba nav izmérama. Seniori uz Sim apmacibam nak ar domu, ka vélas
iemacities lietot datoru, un to ari dara no visas sirds.”

E. Silinas audzékne Valija Kesenfelda saka: ,Sis mazais laika posms bija tiesam |oti
vertigs. Gan més pasas dalibnieces apmainijamies ar savu pieredzi, gan ari
pasniedzéja Erika mums katram personigi loti palidzéja datora un interneta lietosanas
apguve."

~Piesledzies, Latvija! sniedz dalibniekiem atspériena punktu talakai interneta iespéju
apguvei. 42% Vidzemes dalibnieku ir pirmspensijas vecuma no 50 lidz 62 gadiem, un
esam parliecinati, ka iegutas prasmes viniem palidzés ne vien sadzive, bet ari darba
gaitas. Savukart 17 dalibnieki, kuri parkapusi 81 gada slieksni, apliecina, ka nekad nav
par vélu apgut ko jaunu,” skaidro Lattelecom valdes priekssedétajs Juris Gulbis.

Macibas aktivi norisinajas piecpadsmit pasvaldibas - Valmieras pilséta, Césu, Apes,
Altksnes, Gulbenes, Rujienas, Kocénu, Mazsalacas, Vecpiebalgas, Jaunpiebalgas,
Strencu, Madonas, Valkas, ka ari Limbazu un Salacgrivas novada. Uz Césim macities
devas ari iedzivotaji no Priekulu un Pargaujas novadiem, seniori no Ergliem péc
datorzintbam devas uz Madonu, savukart Beverinas seniori - Valmieru.

Bezmaksas datorapmacibu kursu vadisana iesaistijas piecpadsmit Vidzemes skolotaji,
nodarbibas pasniedzot 17 macibu vietas - Indra Caune no Valmieras Valsts gimnazijas,
Ainars Vitols no Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazijas, Erika Silina no Césu
pilsetas pamatskolas, Inese Lipstoka no Trapenes pamatskolas, Liga Krumina no
AlUksnes novada vidusskolas, Ausma Ragele no Tirzas pamatskolas, Mara Ozola, kura
macija Rujienas vidusskola un Kocenu vidusskola, Zane Luste no Mazsalacas
vidusskolas, Sigita Upeniece pasniedza Vecpiebalgas vidusskola un Taurenes Bérnu un
jauniesu centra ,Dari Vari”, Gints Skutans, kurs kursus pasniedza Jaunpiebalgas
vidusskola, Guntra Dule seniorus macija StrenCu novada bibliotéka, Daiga Lapina no
Madonas novada bibliotékas, Ira Silaja, kura macija Valkas Valsts gimnazija, Anita Puce
no Limbazu 3. vidusskolas un Guna Meiere no Salacgrivas vidusskolas.

Lidz ar decembra ieskanu Lattelecom socialas iniciativas Pieslédzies, Latvija!
apmacibas noslégsies lielakaja dala Latvijas regionu. Savukart ridzinieki un jurmalnieki
Sogad ir bijusi Tpasi aktivi, tadél Sajas pilsétas macibas turpinasies, kameér
datorzinasanas bus apguvusi visi interesenti, kuri tam pieteicas lidz 30. septembrim.

Latvijas regionos Pieslédzies, Latvija! datorapmacibas cilvékiem vecuma péc 50
gadiem norisinajas no maija lidz novembrim. Macibu laika senioriem tika nodrosinatas
bezmaksas macibu gramatas, savukart majaslapa www.piesledzieslatvija.lv ikvienam
joprojam pieejama macibu programma ,,Macies pats” latviesu un krievu valoda.

Attéla no kreisas: Kerli Gabrilovi¢a (Lattelecom), E.Silinas audzéknis, Césu pilsétas
pamatskolas skolotaja Erika Silina un Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazijas
skolotajs Ainars Vitols.


http://www.piesledzieslatvija.lv




