
Cēsnieki - aktīvākie datorprasmju apguvēji
projektā Pieslēdzies, Latvija! Vidzemē

Piecpadsmit Vidzemes reģiona, Limbažu un Salacgrīvas skolotāji šogad aktīvi iesaistījās
Lattelecom sociālās atbildības iniciatīvā Pieslēdzies, Latvija!, datorprasmēs apmācot
914 reģiona seniorus pēc 50 gadu vecuma. Pirmdien, 1. decembrī, skolotāji, mācību
vietu vadītāji un pašvaldību pārstāvji no visas Vidzemes pulcējās uz svinīgo projekta
noslēguma pasākumu. Piecpadsmit Vidzemes reģiona, Limbažu un Salacgrīvas skolotāji
šogad aktīvi iesaistījās Lattelecom sociālās atbildības iniciatīvā Pieslēdzies, Latvija!,
datorprasmēs apmācot 914 reģiona seniorus pēc 50 gadu vecuma. Pirmdien, 1.
decembrī, skolotāji, mācību vietu vadītāji un pašvaldību pārstāvji no visas Vidzemes
pulcējās uz svinīgo projekta noslēguma pasākumu.

Vidzemē lielākais senioru skaits datorprasmes apguva Cēsīs. Cēsu pilsētas
pamatskolas pasniedzējas Ērikas Siliņas un Draudzīgā Aicinājuma Cēsu Valsts
ģimnāzijas skolotāja Aināra Vītola vadībā jaunas prasmes apguva 117 dalībnieki.
Gandrīz puse jeb 44% no tiem datorkursus apmeklēja tikko sasnieguši pensijas vecumu
(63 – 70 gadu vecumā), bet katrs trešais dalībnieks bija pirmspensijas vecumā.
Savukārt vecākais Cēsu novada dalībnieks Gunārs Lemba datorprasmes apguva 83
gadu vecumā.

Pieslēdzies, Latvija! pasniedzēja Ērika Siliņa skaidro: „Senioru attieksme ir pilnīgi citāda
un atšķiras no skolas ikdienā pieredzētā. Droši apgalvoju, ka viņu pozitīvā attieksme un



mērķtiecība nav izmērāma. Seniori uz šīm apmācībām nāk ar domu, ka vēlas
iemācīties lietot datoru, un to arī dara no visas sirds.”

Ē. Siliņas audzēkne Valija Kesenfelda saka: „Šis mazais laika posms bija tiešām ļoti
vērtīgs. Gan mēs pašas dalībnieces apmainījāmies ar savu pieredzi, gan arī
pasniedzēja Ērika mums katram personīgi ļoti palīdzēja datora un interneta lietošanas
apguvē."

„Pieslēdzies, Latvija! sniedz dalībniekiem atspēriena punktu tālākai interneta iespēju
apguvei. 42% Vidzemes dalībnieku ir pirmspensijas vecumā no 50 līdz 62 gadiem, un
esam pārliecināti, ka iegūtās prasmes viņiem palīdzēs ne vien sadzīvē, bet arī darba
gaitās. Savukārt 17 dalībnieki, kuri pārkāpuši 81 gada slieksni, apliecina, ka nekad nav
par vēlu apgūt ko jaunu,” skaidro Lattelecom valdes priekšsēdētājs Juris Gulbis.

Mācības aktīvi norisinājās piecpadsmit pašvaldībās – Valmieras pilsētā, Cēsu, Apes,
Alūksnes, Gulbenes, Rūjienas, Kocēnu, Mazsalacas, Vecpiebalgas, Jaunpiebalgas,
Strenču, Madonas, Valkas, kā arī Limbažu un Salacgrīvas novadā. Uz Cēsīm mācīties
devās arī iedzīvotāji no Priekuļu un Pārgaujas novadiem, seniori no Ērgļiem pēc
datorzinībām devās uz Madonu, savukārt Beverīnas seniori – Valmieru.

Bezmaksas datorapmācību kursu vadīšanā iesaistījās piecpadsmit Vidzemes skolotāji,
nodarbības pasniedzot 17 mācību vietās – Indra Caune no Valmieras Valsts ģimnāzijas,
Ainārs Vītols no Draudzīgā Aicinājuma Cēsu Valsts ģimnāzijas, Ērika Siliņa no Cēsu
pilsētas pamatskolas, Inese Lipstoka no Trapenes pamatskolas, Līga Krūmiņa no
Alūksnes novada vidusskolas, Ausma Raģele no Tirzas pamatskolas, Māra Ozola, kura
mācīja Rūjienas vidusskolā un Kocēnu vidusskolā, Zane Luste no Mazsalacas
vidusskolas, Sigita Upeniece pasniedza Vecpiebalgas vidusskolā un Taurenes Bērnu un
jauniešu centrā „Dari Vari”, Gints Skutāns, kurš kursus pasniedza Jaunpiebalgas
vidusskolā, Guntra Dūle seniorus mācīja Strenču novada bibliotēkā, Daiga Lapiņa no
Madonas novada bibliotēkas, Ira Silāja, kura mācīja Valkas Valsts ģimnāzijā, Anita Pūce
no Limbažu 3. vidusskolas un Guna Meiere no Salacgrīvas vidusskolas.

Līdz ar decembra ieskaņu Lattelecom sociālās iniciatīvas Pieslēdzies, Latvija!
apmācības noslēgsies lielākajā daļā Latvijas reģionu. Savukārt rīdzinieki un jūrmalnieki
šogad ir bijuši īpaši aktīvi, tādēļ šajās pilsētās mācības turpināsies, kamēr
datorzināšanas būs apguvuši visi interesenti, kuri tām pieteicās līdz 30. septembrim.

Latvijas reģionos Pieslēdzies, Latvija! datorapmācības cilvēkiem vecumā pēc 50
gadiem norisinājās no maija līdz novembrim. Mācību laikā senioriem tika nodrošinātas
bezmaksas mācību grāmatas, savukārt mājaslapā www.piesledzieslatvija.lv ikvienam
joprojām pieejama mācību programma „Mācies pats” latviešu un krievu valodā.

Attēlā no kreisās: Kerli Gabriloviča (Lattelecom), Ē.Siliņas audzēknis, Cēsu pilsētas
pamatskolas skolotāja Ērika Siliņa un Draudzīgā Aicinājuma Cēsu Valsts ģimnāzijas
skolotājs Ainārs Vītols.

http://www.piesledzieslatvija.lv



