
Cēsīs par teju 60 datorprasmēs izglītotiem
senioriem vairāk

Cēsīs noslēgušās šī gada Lattelecom sociālās atbildības iniciatīvas Pieslēdzies, Latvija!
bezmaksas datorzinību apmācības senioriem. Pasniedzēja Ilmāra Baugas vadībā datora
un interneta prasmes Draudzīgā Aicinājuma Cēsu Valsts ģimnāzijā šogad apguva 58
dalībnieki, bet mācību vecākā dalībniece Dzidra Lilija Olengoviča jaunās zināšanas
apguva 86 gadu vecumā. Cēsīs noslēgušās šī gada Lattelecom sociālās atbildības
iniciatīvas Pieslēdzies, Latvija! bezmaksas datorzinību apmācības senioriem.
Pasniedzēja Ilmāra Baugas vadībā datora un interneta prasmes Draudzīgā Aicinājuma
Cēsu Valsts ģimnāzijā šogad apguva 58 dalībnieki, bet mācību vecākā dalībniece
Dzidra Lilija Olengoviča jaunās zināšanas apguva 86 gadu vecumā.

Skolas solā šoruden atgriezās 20 seniori vecumā virs 70 gadiem, apliecinot
nepieciešamību apgūt jaunas prasmes visa mūža garumā. Katrs trešais kursu
dalībnieks datora un interneta lietošanu apguva arī pirmspensijas vecumā.
„Man lielākais ieguvums bija rakstīšanas apguve – ar kursu palīdzību esmu pārgājusi no
rakstāmmašīnas uz rakstīšanu datorā, kas palīdz strādājot pie jaunas grāmatas. Mājās
turpinu trenēties un gaidu, kad datoram pieslēgs internetu. Noteikti iesaku arī citiem
mana gada gājuma cilvēkiem mācīties visu, ko veselība atļauj – neraugoties uz gadiem,
no dzīves atpalikt nevajag,” saka Cēsu datorapmācību vecākā dalībniece Dzidra Lilija
Olengoviča.



25 seniori ar datoru iepazinās pirmo reizi, apmeklējot iesācējiem domāto apmācību
līmeni. Gandrīz puse no visiem mācījās otrajā līmenī, apgūstot darbu ar Google
meklētāju, e-pastu, Skype, internetbanku un citiem ikdienai noderīgiem interneta
rīkiem. Drosmīgākie kursu dalībnieki startēja arī Latvijā pirmajā Senioru datorprasmju
olimpiādē, jauniegūtās zināšanas pārbaudot gan individuālos uzdevumos, gan tiekot
galā ar netradicionālu komandas izaicinājumu – Lego krokodila programmēšanu.

Arī laika posmā, kad nenotiek Pieslēdzies, Latvija! mācības, Lattelecom sniedz atbalstu
ērtākai datora un interneta apguvei un lietošanai. Zvanot uz tālruni 67201777, seniori
var saņemt bezmaksas atbalstu neskaidrību gadījumā un konsultācijas datora
lietošanas pamatos. Ikvienam mājaslapā www.piesledzieslatvija.lv ir pieejama
apmācību programma „Mācies pats” latviešu un krievu valodā. Savukārt Lattelecom
Interaktīvās TV videonomā bez papildu maksas ir pieejamas īpaši izveidotas apmācību
filmas senioriem, kas palīdzēs spert pirmos soļus datora apgūšanā.
Pieslēdzies, Latvija! iniciatīvu Lattelecom uzsāka 2008./2009.mācību gadā, un līdz šim
Cēsīs moderno tehnoloģiju iemaņas apguvuši vairāk nekā 360 vecākā gada gājuma
cilvēku. Šogad datorprasmju apguves kursi norisinājās Rīgā un citās pilsētās ar lielāko
senioru interesi - Daugavpilī, Rēzeknē, Jēkabpilī, Liepājā, Jelgavā un Cēsīs. Pieslēdzies,
Latvija! septītajā mācību gadā iniciatīvas realizācijā iesaistīta Rīgas Aktīvo senioru
alianse (RASA). Biedrības biedri reģistrēja iniciatīvas dalībniekus, koordinēja mācību
grupas un līdz decembra beigām nodrošina mācības Rīgā.
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