
Cēsīs Karjeras nedēļā aicinās jauniešus iepazīt
darba tirgu

Cēsīs no 10. līdz 14. oktobrim notiks Karjeras nedēļa, kuras tēma šogad visā Latvijā ir
“ES BŪŠU darba tirgū”. Vairāku dienu garumā jaunieši dažādos pasākumos skolās un
ārpus tām varēs apzināt tālākās izglītības un karjeras izvēles iespējas mūsdienu darba
tirgū. Cēsīs no 10. līdz 14. oktobrim notiks Karjeras nedēļa, kuras tēma šogad visā
Latvijā ir “ES BŪŠU darba tirgū”. Vairāku dienu garumā jaunieši dažādos pasākumos
skolās un ārpus tām varēs apzināt tālākās izglītības un karjeras izvēles iespējas
mūsdienu darba tirgū.

“Ikviens Cēsu novada jaunietis šajā nedēļā ir aicināts izzināt savas karjeras iespējas,
izvēlēties nākamo profesiju un izglītības ceļu atbilstoši savām spējām, interesēm un
iespējām. Viens no lielākajiem ieguvumiem, piedaloties Karjeras nedēļā, - veicināta
uzņēmību un motivāciju mācīties!” stāsta Cēsu novada Karjeras nedēļas koordinatore
Dzintra Kozaka.

Karjeras nedēļas notikumi Cēsu novadā.
Pirmdien, 10.oktobrī, skolu mācību stundās tiks stāstīts par profesijām, kurās
nepieciešamas konkrētā priekšmeta zināšanas. Plkst.14.00 Rožu laukumā notiks foto
orientēšanās 8.-11.klašu grupām. Cēsu Bērnu un jauniešu centrā notiks radošās
darbnīcas “No hobija līdz profesijai”, bet koprades mājā “Skola6” vidusskolēnus
iepazīstinās ar ikdienu IT profesijā, kopā strādāšanu un attālināto darbu, kā arī



pastāstīs par nākotnes pieprasītākajām profesijām.

Otrdien, 11.oktobrī, vidusskolēni aicināti uzzināt vairāk par digitālo ekonomiku,
mārketinga nozīmi karjerā, programmēšanu un zinātniskajiem atklājumiem.

Trešdien, 12.oktobrī, uz atvērto durvju dienu aicina Cēsu Valsts ģimnāzija un Cēsu
Profesionālā vidusskola. Savukārt Cēsu Pilsētas vidusskolā varēs uzzināt par militāro
karjeru Nacionālajos bruņotos spēkos. Draudzīgā Aicinājuma Cēsu Valsts ģimnāzijā
notiks lekcija “Par ko domāt, izvēloties profesiju?”.

Ceturtdien, 13.oktobrī, Cēsu 2.pamatskolā un Cēsu Valsts ģimnāzijā iepazīstinās ar
vēl nenojaustām karjeras iespējām fizikas jomā.

Karjeras nedēļas noslēguma dienā, 14.oktobrī, Cēsu Valsts ģimnāzijā par
nākotnes profesijām runās “Draugiem.lv” runas vīrs Jānis Palkavnieks, bet Karjeras
noslēgums norisināsies Cēsu Bērnu un jauniešu centrā ar Cēsu novada skolu komandu
dalību.

Ar visiem Karjeras nedēļas pasākumiem Cēsu novadā var iepazīties vietnē:
viaa.gov.lv/karjeras_nedela.

Karjeras nedēļu Cēsu novadā no 10. līdz 14. oktobrim rīko Cēsu novada pašvaldība
sadarbībā ar Valsts izglītības attīstības aģentūru (VIAA) un citiem sadarbības
partneriem.

Par Karjeras nedēļu
Karjeras nedēļa ir ikgadējs pasākumu cikls, kura laikā jauniešiem ir iespēja iepazīt un
plānot savu nākotnes nodarbošanos, tikties ar dažādu profesiju pārstāvjiem, apmeklēt
uzņēmumus un karjeras konsultācijas. Jaunieši var piedalīties arī aizraujošās radošās
darbnīcās un konkursos. Šīgada Karjeras nedēļas tēma ir “ES BŪŠU darba tirgū”, kas
aicina jauniešus iepazīt mūsdienu darba tirgu un tā daudzveidību.

Šogad Karjeras nedēļa vienlaikus notiek 25 Latvijas pilsētās un novados - Rīgā, Cēsīs,
Jelgavā, Jēkabpilī, Gulbenē, Kuldīgā, Liepājā, Ventspilī, Rojā, Rēzeknē, Daugavpilī,
Valmierā, Alūksnē, Saldū, Ogrē, Lielvārdē, Talsos, Dagdā, Preiļos, Tukumā, Līvānos,
Bauskā, Limbažos, Smiltenē un Olainē.

Visā Latvijā Karjeras nedēļu jau piekto gadu organizē VIAA sadarbībā ar pašvaldību
izglītības pārvaldēm. To atbalsta Eiropas Komisijas programmas Erasmus+ Karjeras
konsultēšanas un informācijas tīkls Euroguidance.

Pasākumu programma Latvijas pilsētās un novados pieejama vietnē:
viaa.gov.lv/karjeras_nedela, savukārt jaunumi sociālajos tīklos draugiem.lv/viaa un
facebook.com/KarjerasNedela.



Informāciju sagatavoja:
Ance Saulīte, Cēsu novada pašvaldības Komunikācijas speciāliste
ance.saulite@cesis.lv

Papildu informācija:
Dzintra Kozaka, Cēsu Karjeras nedēļas koordinatore
dzintra.kozaka@cesis.lv


