Capoeira nodarbibas Cesis
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PIETEIKSANAS UN SIKAKS INFO APRAKSTA

No 18.februara Césis saksies capoeira nodarbibas. No 18.februara Cesis saksies
capoeira nodarbibas.

Capoeira ir brazilu cinas maksla, kas ietver sevi tik daudz... Cina, deja, akrobatika,
reakcija, ritms, lokaniba, izveiciba, fiziska attistiba, muzikas instrumenti, dziesmas,



portugalu valoda, tradicijas, kultura... Tas viss un vel vairak!
Pirma (iepazisanas) nodarbiba jau 18. februari, no plkst.16.00-17.30, Zvaigznu iela 1.

Nodarbiba paredzéta bérniem vecuma no 7-13+ gadiem (ja, droSi var pieteikties ari
aktivs 6-gadnieks un drosmigs jaunietis).

Vienas nodarbibas maksa - 8 eur.

Lai pieteiktos uz nodarbibu, raksti SMS (27614150), noradot bérna vardu, vecumu,
pilsetu un datumu, kad apmekles treninu. Preti sanemsiet apstiprinajumu!

OBLIGATA PIETEIKSANAS, jo nodarbiba notiks tikai tad, ja pieteiksies minimalais
dalibnieku skaits!



