Bernam laikus jamaca, ka rikoties bailu situacijas
uz cela un sabiedriskaja transporta

Autotransporta direkcijas rikotas kampanas “Mazs pasazieris, liels risks” ietvaros
sabiedriba aktualizeta diskusija par riskiem, ar ko berni var saskarties uz cela vai
sabiedriskaja transporta. Riskus nav iespejams noverst, bet tas ir musu, vecaku,
skolotaju un hdzcilvéku, uzdevums - izprast célonus un jau laikus macit bérnam
potencialo ricibu scenarijus. Autotransporta direkcijas rikotas kampanas “Mazs
pasazieris, liels risks” ietvaros sabiedriba aktualizéta diskusija par riskiem, ar ko bérni
var saskarties uz cela vai sabiedriskaja transporta. Riskus nav iespéjams noverst, bet
tas ir musu, vecaku, skolotaju un lidzcilveku, uzdevums - izprast célonus un jau laikus
macit beérnam potencialo ricibu scenarijus.



Cela SkérsoSana intensivas satiksmes apstaklos vai diennakts tumsaja laika, apjukums,
ko rada iekapSana cita autobusa vai izkapSana svesa pietura, un izbilis, ko piedzivo
mazs bérns, uz ielas atrodoties viens, ir biezak novérotas riska situacijas. Kas janem
vera un ka palidzét mazajiem pasazieriem un gajejiem?

Mazs berns bailu situacija ir paralizets.

Més daudz biezak macam bérniem nebaidities, neizradit kauna sajutu vai dusmas, bet
ne vienmer atceramies pastastit, ka rikoties situacija, kad jasastopas ar realam bailem.
Nereti vecaki velas, lai pirmsskolas vai sakumskolas vecuma bérns doma un rikojas
racionali, bet bérnam Saja vecuma veél nav nostiprinajusies célonu-seku domasana.
Bérni bailu situacijas balstas uz izjatam, kas taja bridi aktualizéjas, nonakot afekta
stavokli. Rezultata berns pats dodas mekléet risinajumu (lai gan nespej pienemt
racionalus lémumus), nevis ludz palidzibu apkartéjiem, jo nav radis to darit. Ir skaidrs,
ka, aizguloties sabiedriskaja transporta un nonakot svesa pietura, bérns sabistas un
jutas vainigs. Sada veida situacijas batisks ir arf jautajums, no ka vél bérns dzivé
baidas. Ja vins ir ticis biedéts par to, ka nedrikst kavét, un zina, ka nokavéjot tiks
sodits, tad bailes ir divtik lielas.

Mazs berns sajaucis pieturas vai bijis apmaldijies. Ko nu?

Pareizais scenarijs Sada gadijuma ir viens. Pirmkart, Sis fakts ir jaakcepté pasiem
pieaugusajiem - bérns bija nomaldijies, iekapa cita autobusa vai aizguléjas un izkapa
cita pietura. Ir japaskaidro bérnam, ka ta var gadities ikvienam un bailes vai apjukums
sada bridi ir pilnigi normala reakcija. Otrkart, jaaprunajas ar bérnu un jamégina
saprast, kas notika pirms tam - kads varéja but situacijas célonis. Pieméram, bérnam,
ilesp€jams, bijusi smaga diena skola vai sporta nodarbiba, nakti nebija labi izgulgjies un
jutas noguris. Noskaidrojot céloni, vecaki var saprast, ka noverst lidzigu situaciju
atkartoSanos turpmak. Treskart, ar bérnu ir jaizruna pareiza ricibu seciba, nonakot
bistamas situacijas, lai bérns nakamreiz macétu ieteikumus integrét ari sava darbiba.
Proti, vecakiem jadod praktiski risinajumi - vienmer zvanit vecakiem, ja ir nonacis kada
potenciali bistama situacija, vai lugt apkartéjo pahdzibu. Ja bérnam nav sava mobila
talruna, vecakiem jasagatavo zimite ar savu talruna numuru, ko bérns vienmer néesa
lidzi. Tacu jarékinas ar to, ka, izstastot bérnam ricibas scenariju, vins tapat var pielaut
klGdu. Un tas ir pilnigi normali. Noteikti nedrikst parmest bérnam, ka vins nav rikojies
pareizi - pats galvenais ir situacijas parrunat.

Bailem ir lielas acis!

Noteikti nedrikst parmest bérnam, ka vins nav rikojies pareizi - pats galvenais ir
atbalstit un parrunat situaciju. Ja vecaki saka bérnam: “Ja, Tu biji sabijies, bet |oti labi
tiki gala ar situaciju, Tev viss izdevas,” bérnam nostiprinas parlieciba, ka vins spé;
adekvati rikoties bistama situacija. Savukart, ja vins taja bridi tiek kauninats un sodits,
sakot: “Ka més satraucamies, arprats,” tas béernam nekadi nepalidz. Lai bérnu riciba
bistamos brizos nebutu tik neprognozéjama, vecakiem par to ir jaruna jau laikus - agra
vecuma, palidzot meklet risinajumus un analizéjot situacijas, kuras berns izjutis bailu
sajutu. Savukart, ja berns ir pieredzéjis situaciju, kura, izstastot kadu problému
vecakiem, tiek sodits vai norats, vins baidisies par to runat ari nakamreiz.



Svess béerns nelaime ir un paliek bérns.

Gadijumos, kad ir skaidrs, ka béerns ir nokluvis nestandarta situacija un ir manami
nobijies, batiskakais apkartéjiem cilvekiem ir saglabat mieru - mieriga balss toni
aprunaties, kopigi noskaidrot visus apstaklus un meklét risinajumus. Protams, mums
visiem ir nacies saskarties ar apkartejo vienaldzibu, un viens no iemesliem, kadel ta
notiek bérnu gadijuma, ir bailes no vecaku reakcijas. Ir novéroti gadijumi, kad
apkartéjo palidziba bérnam rezultéjas ar neadekvatu vecaku reakciju -
neapmierinatibu un dusmam uz lidzcilvéku, kurs patiesiba ir gribgjis labu. Lai izvairitos
no potenciala konflikta, apkartéjie reizém izvélas Sadas situacijas neiesaistities. Tas
savukart vairs nav jautajums par palidzibu bérnam, bet par So cilvéku iekséjo
problému.

Vai jacensas palidzét katram bérnam, kurs ir viens un izskatas apjucis, nobijies? Ja,
protams, jo pieaugusajiem skietami vienkarsi risinamas ikdienas situacijas uz cela vai
sabiedriskaja transporta bérna gadijuma var beigties ar tragédiju. Nelaimé nonacis
bérns ir un paliek bérns. JUus€&jais vai svess.
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Par valsts SIA Autotransporta direkcija

Autotransporta direkcija ir vienotas valsts politikas realizetaja starptautisko
parvadajumu joma, autotransporta komercparvadajumu uznéméjdarbibas licencésana,
ka ari sabiedriska transporta planosana. Regulari veicot sabiedriska transporta finansu
analizi un auditu, direkcija nodrosina vienotu, nepartrauktu un pieejamu sabiedriska
transporta sistému visa valsti. Autotransporta direkcijas uzdevums ir istenot virkni
pasakumu kompleksu, lai Latvijas autoparvadatajiem tiktu nodrosinata likumiga iespéja
veikt parvadajumus Latvijas teritorija un arpus tas.



