Attalinati un tiesraidés veiksmigi aizvadita
Karjeras nedéela Cesu novada

Sogad Karjeras nedélas pasakumos iesaistijas jauniesi no kopuma 70 pilsétu, novadu
un pasvaldibu apvienibu izglitibas iestadeém un 17 Profesionalas izglitibas kompetences
centriem (PIKC). No Césu novada izglitibas iestadém karjeras nedélas aktivitates
iesaistijies tukstotis 7. lidz 12. klases jauniesu. levérojot Covid-19 virusa izplatibas
ierobezoSanas pasakumus un attalinato macibu procesu, Karjeras nedélas pasakumi
notika tiessaisté.

Karjeras nedélas aktivitates veicinajusas jauniesu spéju ieklausities gan sevi, gan citos
un izmantot viniem plasi pieejamo karjeras atbalstu no skolotajiem, karjeras
konsultantiem un vecakiem, tadéjadi veicinot jauniesu izsvértu [Emumu pienemsanu
par savu karjeru.

Kopuma Karjeras nedéelas pasakumos no 26. lidz 30. oktobrim izglitibas iestades visa
Latvija $ogad piedalijusies vairak nekd 68 000 jauniesi. ST gada Karjeras nedélas
aizvadita ar saukli “Klau! Sadzirdi savas iespé&jas”, kas aicinaja izmantot jaunieSiem
plasi pieejamo karjeras atbalstu un ieklausities skolotaju, karjeras konsultantu un
vecaku padomos.

“Ir liels gandarijums, ka Si gada COVID ierobezojumi nebija Skérslis veiksmigai Karjeras
nedélas norisei. Jauniesi aktivi lidzdarbojas gan regionu organizétajos pasakumos, gan
nacionala limena diskusijas tiesraidé, iesutot sev intereséjosos jautajumus par karjeras
izvéles tému un pauzot savas domas tie$saistes aptauja. Ipasi liels prieks ir ari par
Latvijas pilsetu un novadu skolu karjeras pedagogu atbalstu, atrodot inovativus veidus,



ka jauniesus ieinteresét un iesaistit ar karjeras izvéli saistito jautajumu diskusijas un
parrunas ari attalinati,” saka Valsts izglitibas attistibas agentiras (VIAA) informacijas
un karjeras atbalsta departamenta direktore Valda Akmentina.

Karjeras nedélas centralie pasakumi Saja gada bija diskusija vecakiem “Karjeras
|Emums. Ka virzit? Ka runat? Ka atbalstit?”, kuras galvena téma bija §imenes loma,
paaudzu atskiribas un grutibas karjeras izvéles procesa, ka ari diskusija jaunieSiem par
karjeras izvéles atbalsta resursiem “Uzklausi, padoma un izlem pats!”. Diskusiju
vecakiem tieSsaisté noskatijuSies vairak neka 4900 interesentu, savukart jauniesu
diskusiju - vairak neka 4300 interesentu. Abu diskusiju ieraksti joprojam pieejami VIAA
Facebook konta facebook.com/TavaiKarjerai/ un Youtube: youtube.com/VIAAlv, ka ari
VIAA majas lapas sadala “Karjeras atbalsts”.

Ka liecina jaunieSu diskusijas “Uzklausi, padoma un izlem pats!” laika veiktas
tieSsaistes aptaujas rezultati, galvenas autoritates karjeras jautajumos jaunieSiem ir
vecaki, karjeras specialisti, ka ar1 vienaudzi. Atbildot uz jautajumu, ka padomos,
domajot par profesijas izvéli, jauniesi ieklausas, vecakus ka autoritati noradija teju 70%
respondentu, karjeras specialistus - 36%, draugus un vienaudzus - 30%, skolotajus -
22%, bet 17,5% respondentu atzina, ka ieklausas ari socialo tiklos popularu personu
jeb influenceru padomos. Kopuma aptauja piedalijas 760 jaunieSi, un aptaujas
dalibnieki varéja izvéléties vairakus atbilzu variantus.

Césu novada izglitibas iestadés karjeras nedélas laika bérniem un jaunieSiem tika
aktualizéts karjeras |Emumu pienemsanas process, organiz€jot video lekcijas, kuras
profesionali stastija par savas profesijas izveli un izglitibas iespéjam, par profesijai
nepiecieSamajam prasmém un to apgusanas iespéjam skola macibu priekSmetos.
Karjeras aktivitatés tika izmantotas interaktivas infografikas, atgadinot jaunieSiem, ka
karjeras lEmuma pienemsanas procesa jauniesi nav vieni un tiek sadzirdeti.

Karjeras nedéla sagatavotie plakati, "domu kartes" u. c. izveidotie materiali publicéti
izglitibas iestazu majas lapas, izvietoti izglitibas iestadés un turpmak tiks izmantoti
macibu un audzinasanas stundas.

Karjeras nedélas laika jauniesSi iesaistijas aril citos ar karjeras izveli saistitajos
pasakumos. Karjeras nedélas laika notika virtuala sazina ar uznémumu un universitasu
parstavjiem, diskusijas, radosas darbnicas un citas aktivitates. Tapat jaunieSi izmantoja
iespéju virtuali viesoties dazadas macibu iestadés un sanemt informaciju par studiju
iespejam Latvija un arvalstis, ka ar1 uzzinaja par karjeras atbalsta veidiem un
instrumentiem savu spéju un interesu izzinasanai.

Césu novada izglitibas iestazu jaunieSi karjeras nedélas pasakumos uzlabojusi spéju
planot un uznemties atbildibu par savu karjeru, patstavigi pienemt |Emumus, pielietot
praksé apgutas zinasanas un prasmes, pieméroties parmainam un tikt gala ar stresu.

Karjeras nedélu organizé VIAA, un ta notiek ar Latvijas pilsétu, novadu un pasvaldibu
apvienibu izglitibas iestazu un Profesionalas izgltibas kompetences centru atbalstu.


https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
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“Karjeras nedéla” notiek VIAA istenota projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros, ko finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.



