Ar viesosanos Césu Valsts gimnazija atklas
domapmainu pécpusdienu ciklu ,,Brivs”
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Ar mérki mazinat tabakas lietoSanu bérnu un pusaudzu vidu un veicinat jauniesu
interesi par veseligu dzivesveidu, Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) uzsak domapmainu pécpusdienu ciklu ,Brivs” Latvijas skolas,
kura ietvaros paredzéets apmeklét vismaz 10 skolas visa Latvija. Pasakumu cikls tiks
atklats 14.oktobri, kad domapmainu pécpusdienas notiks Strencu vidusskola un Césu
Valsts gimnazija. Ar mérki mazinat tabakas lietoSanu bérnu un pusaudzu vidd un
veicinat jaunieSu interesi par veseligu dzivesveidu, Veselibas ministrija un Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC) uzsak domapmainu pécpusdienu ciklu ,Brivs”
Latvijas skolas, kura ietvaros paredzets apmeklét vismaz 10 skolas visa Latvija.
Pasakumu cikls tiks atklats 14.oktobri, kad domapmainu pécpusdienas notiks Strencu
vidusskola un Césu Valsts gimnazija.

Domapmainu pécpusdienu mérkis ir veicinat jauniesu informétibu par smekésanas
negativo ietekmi uz kopéjo labsajutu un interesi par veseligu dzivesveidu, nostiprinot
nesmeéekéjoso pusaudzu parliecibu to nekad nedarit un motivéet pusaudzus, kuri smeke,
atbrivoties no kaitiga ieraduma, sniedzot ari praktiskus ieteikumus. Domapmainu
pécpusdienu norisi nodrosinas ,Brivs” komanda, kura apvienojusies nozares eksperti,
specialisti un parliecinati nesmeketaji. Oktobri un novembri komanda dosies uz 10
Latvijas skolam, lai ar jaunieSiem diskutétu par prieksrocibam, kadas ir dzivesveidam
bez kaitigiem ieradumiem. Pasakumu cikli planoti ari Priekulg, Skrunda, Jékabpili, Riga
u.c.

Domapmainu pécpusdienu ietvaros gimenes arste llze Grauze iepazistinas ar
smékésanas patieso ietekmi uz augosa organisma attistibu, savukart Latvijas Atkaribas



psihologu asociacijas atkaribas profilakses specialistes Kristine Mozerte un Anete
Jansone ar radoSu uzdevumu un spélu palidzibu centisies paradit, kas liek jaunieSiem
sakt smeket, kapéc un ka no ta izvairities. Pasakumos piedalisies ari muzikis un
parliecinats nesmékétajs Jorans Steinhauers, kurs ar skoléniem dalisies sava pieredzé
un parlieciba.

SPKC dati liecina, ka bérnu un pusaudzu smékétaju ipatsvars Latvija vél joprojam ir
viens no augstakajiem - 12% jaunieSu sméke katru dienu, no tiem 27% smékét
uzsakusi pirms 10 gadu vecuma. Lielaka dala no smékéjoSajiem jaunieSiem - 65% -
smekéSanu vélas atmest. TieSi tapéec Veselibas ministrija un SPKC maija uzsaka
informativo kampanu ,,Brivs”, kuras mérkis ir veidot izpratni par smékésanas kaitigumu
un popularizét dzivi bez tabakas bérnu un jauniesu vidu.

Veselibas ministrija un SPKC atgadina, ka partraukt smékésanu nekad nav par vélu!
Papildus informaciju aicinam skatit www.spkc.gov.lv vai
www.draugiem.lv/sveiksunvesels.
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