Apmacibas un sarunas toposajam maminam un
tetiem
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Otrdien, 22.marta, no plkst.17.30 lidz plkst.19.30 Césu pieauguso izglitibas centra
(2.stava) Césu topoSas maminas un teti aicinati uz tikSanos ar dulam. TikSanas téma -
rupes par sevi, gaidot, radot un aprupejot bérninu. Otrdien, 22.marta, no plkst.17.30
lidz plkst.19.30 Césu pieauguso izglitibas centra (2.stava) Césu toposas maminas un
téti aicinati uz tikSanos ar dulam. TikSanas téma - rupes par sevi, gaidot, radot un
aprupéjot berninu.

TikSanas laika bUs iespéja vairak uzzinat par to, kapéc rupes par sevi grutniecibas laika
ir tik batiskas, ka gatavoties dzemdibam gan fiziski, gan emocionali. Runasim par to, ka
dzemdibas palikt kontakta ar sevi un bérninu. Nedaudz ieskatisimies ari pécdzemdibu
posma - kadas fiziskas parmainas piedzivo sievietes kermenis, ari kadas emocijas
jauna mamina var izjust. Bus iespé&ja uzzinat par dazadiem dulu piedavatajiem
pakalpojumiem - Baha ziediem, pirtizam péc bérnina piedzimsanas, rebozo lakatiem
u.c. Tapat bus atveléts laiks jautajumiem par dzemdibam stacionara. Gaidisim gan
toposas maminas, gan tétus!

Piedalas dulas apmaciba: Anita Olukalna, Lita Dudele, llga Sirmele un Liga Roze-
Klavina.
Pasakums ir bez maksas.

Pieteikties aicinam, rakstot e-pastu anita.olukalna@gmail.com vai zvanot uz talruni
29218948 (Anita Olukalna).



Tradicionali marta tiek rikota Pasaules DUlu nedela. Latvijas dulas jau piekto gadu
aicina visus interesentus uz Dulu nedelas pasakumiem.



