Anti mobinga programma Cesu 3. bernudarza

Nodibinajums ,Centrs Dardedze” ir izstradajis programmu pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérnu socialo prasmiju pilnveidoSanai vienaudzu savstarp€jas vardarbibas risku
mazinasanai. Laika posma no 2014.gada aprila lildz maija beigam Césu pilsétas
3.pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé Ruku grupina tiks istenota pilotprogramma, lai
veidotu iecietigaku, draudzigaku, cienpilnaku vidi un mazinatu vardarbibas riskus
vienaudzu starpa. Nodibinajums ,,Centrs Dardedze” ir izstradajis programmu
pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérnu socialo prasmju pilnveidoSanai vienaudzu
savstarpéjas vardarbibas risku mazinasanai. Laika posma no 2014.gada aprila lidz
maija beigam Césu pilsétas 3.pilsetas pirmsskolas izglitibas iestade Ruku grupina tiks
istenota pilotprogramma, lai veidotu iecietigaku, draudzigaku, cienpilnaku vidi un
mazinatu vardarbibas riskus vienaudzu starpa.



Programmas nodarbibu vaditaja skolotaja Margita Urbanovica, kura vieniga no Césu
novada ir piedalijusies apmacibas nodibinajuma , Centrs Dardedze” un sanémusi
sertifikatu, kas dod tiesibas vadit antimobinga nodarbibas pirmsskolas vecuma
berniem.

Skolotaja Margita stasta: ,Vecaki bérnudarzam ir uzticéjis pasu dargako - savu bérnu,
kurs vel ir mazins, bet jau ar raksturu, kurs ir zinkarigs un bailigs vienlaicigi un kurs vél
tikai macas draudzéties. Draudzésanas ir prasme, kas bérnam noder visa dzive - jo
prieksa vél ir skola un darba vieta, kaimini un briva laika nodarbes. Tacu reizém gadas
situacijas, kad draudzésanas tikai ar daziem vai jokoSana, citus sapina, un ja tas netiek
pamanits, tad situacija var attistities par mobingu jeb vienaudzu savstarpéjo
emocionalo vardarbibu.”

Programma paredzétas 7 interaktivas nodarbibas, kuru laika berni izstradas savas
grupinas noteikumus, macisies atskiribu starp sudzésanos un palidzibas lugsanu,
macisies ka nesapinat otru, macisies norimties dusmu brizos, ka ari citas véertigas
prasmes, kas noteikti noderés talakaja dzive.



