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Karjeras nedélas ietvaros Césis viesojas RPIVA Pedagogijas un psihologijas pétnieciska
institGta vaditaja Dr.biol., asoc. prof. Daina Voita, kura nelielam klausitaju lokam vadija
nodarbibu , Psihofiziologiskie aspekti karjeras izvélé”. Karjeras nedélas ietvaros Césis
viesojas RPIVA Pedagogijas un psihologijas pétnieciska institita vaditaja Dr.biol., asoc.
prof. Daina Voita, kura nelielam klausitaju lokam vadija nodarbibu ,Psihofiziologiskie
aspekti karjeras izvelé”.

Nereti cilvékiem ir paaugstinats stresa limenis un ta pamata biezi sap galva, médz but
izsitumi, Culas, bezmiegs, vegetativa distonija u.c. traucéjumi. Ikdiena parasti
izveélamies pasu vienkarsako - izdzert tableti, tadejadi pieradinot organismu pie aréja
paliga - zalem. Ja bernam ir atsma, fobijas, hiperaktivitate, bérns ir parak lenigs, rausta
valodu - reizém nav skaidrs - ko darit? Kur meklet rezultativu palidzibu? Daudzi sev
palidz, meditéjot, piedaloties jogas nodarbibas.

Daina Voita interesentus iepazistinaja ar Latvija vél maz pazistamam datorizétam
metodikam psihofizeologisko aspektu novértésanai: Vines testu sistému un stresa -
relaksacijas metodi Biofeedback jeb biologiskas atgriezeniskas saites metodi. So testu
pamata ir iespé€ja ar specialas aparatlras palidzibu novértét cilvéka kognitivas un



motoras funkcijas, darbaspé€jas, stresa toleranci, ka ari veikt merijumus, lai noskaidrotu
psihofizologiskas problémas, novértétu to intensitati. Péc vairaku menesu intensiviem
treniniem ar Biofeedback metodi, izmantojot pasa cilvéka resursus, tiek panakta
problémas samazinasanas un passajutas uzlabosanas.

Daina Voita ir parliecinata, ka vecaki, kuriem rup savu bérnu attistiba un kuri grib
darboties ar savu bérnu, izmantojot minétas metodes, var sniegt batisku atbalstu
bérna problému risinasana un veselibas uzlabosana.

Informaciju sagatavoja:
Césu novada pasvaldibas
|zglitibas nodalas metodikeDzintra Kozaka,



