
Aizvadīta konference "Alkohola prevencijas skolā
– pieredze, pētījumi, jaunas idejas"

Pirmdien, 27.novembrī, Cēsu pilsētas vidusskolā norisinājās konference “Alkohola
prevencijas skolā – pieredze, pētījumi, jaunas idejas”. Tā ir viena no trīs šogad
plānotajām konferencēm, kuru organizē biedrības “Go Beyond” projekts “Runājot par
alkoholu”. Pirmdien, 27.novembrī, Cēsu pilsētas vidusskolā norisinājās konference
“Alkohola prevencijas skolā – pieredze, pētījumi, jaunas idejas”. Tā ir viena no trīs
šogad plānotajām konferencēm, kuru organizē biedrības “Go Beyond” projekts
“Runājot par alkoholu”.

Konferencē piedalījās 44 skolotāji no Vidzemes reģiona. Konference sākās ar 3 gadu
ilga pētījuma rezultātiem ”Alkohola lietošanas izplatība un paradumi 7.-9.klašu skolēnu
vidū Latvijā”, kā arī skolotāju pieredzes stāstiem darbā ar alkohola prevenciju klasē.
Vairāk par pētījumu lasiet šeit: http://www.runajotparalkoholu.lv/petijums/

Narkoloģe Inga Landsmane iezīmēja jaunākos datus un tendences par alkohola un
jaunu vielu lietošanu jauniešu vidū, kā arī informēja par jauniešu uzvedību dažādu
apreibinošu vielu ietekmē. Miks Dzenis no Starpnozaru izglītības inovāciju centra
mācīja dot atgriezenisko saiti, izmantojot tādas metodes kā 3P – paslavēt, pajautāt,

http://www.runajotparalkoholu.lv/petijums/


piedāvāt.

Otrajā daļā skolotāji kopā ar Inetu Lāci-Sējāni pielietoja dizaina metodes, lai meklētu
jaunus veidus, kā sadarboties ar bērnu vecākiem alkohola un citu atkarību izraisošu
vielu prevencijai. Skolotāji definēja skolotāju un vecāku galvenās bažas un pēc tam ar
Lego palīdzību radīja idejas jauniem vecāku sapulces formātiem.

Kopš 2013.gada biedrība īsteno projektu “Runājot par alkoholu” ar mērķi attālināt
vecuma, kad tiek pamēģināts alkohols. Šo trīs gadu laikā Ineta Lāce-Sējāne kopā ar vēl
5 vēstnesēm no citiem reģioniem ir apmācījusi vairāk nekā 2000 pedagogus visā
Latvijā strādāt ar metodisko materiālu “Runājot par alkoholu”, kā pamatā ir uzdevumi,
lai attīstītu skolēnu kritisko domāšanu un patstāvīgu lēmumu pieņemšanu.

Šajā mācību gadā līdzīgas konferences šai norisināsies arī Liepājā un Jēkabpilī.


