Césu jauniesi realizé veselibas projektu lgaunija

Césu jauniesu biedribai "“Youth for City - City for Youth” ir apstiprinats Jaunatnes
Starptautisko programmu agenturas ERASMUS+ programmas projekts Nr. 2018-1-
LV02-KA105-001999 “Health for the belt”. Césu jauniesu biedribai "“Youth for City -
City for Youth” ir apstiprinats Jaunatnes Starptautisko programmu agentiras
ERASMUS+ programmas projekts Nr. 2018-1-LV02-KA105-001999 “Health for the belt”.

Projekta galvenas aktivitates norisinasies 2018.gada augusta sakuma Igaunija, kur
satiksies 12 jaunieSi un 2 lideri no katras valsts.

Gleznainaja vieta ezera krasta starku pilséta Kurema dalibnieki plasak iepazisies ar
veseligu dzivesveidu un attistis prasmes, ka to ieverot ikdiena, veltot dienu gan
fiziskajai, gan emocionalajai veselibai, ka ari sabalanséta uztura ievérosanai. Projekta




tiek izmantotas neformalas izglitibas metodes, spéles, kur jauniesi pasi, praktiski
darbojoties, Sis témas apgls un macisies viens no otra. Pieméram, fiziskas veselibas
diena ir paredzeéts pargajiens apkart Kurema ezeram, bet emocionalas veselibas diena
jauniesi ne tikai macisies but klusuma ar sevi, bet ari atturésies no mobilo iericu
izmantoSanas. Nozimigs uzsvars projekta ir ari kulturas iepaziSanai un apmainai.
legutas zinasanas un prasmes jauniesi projekta izskana talak nodos tuvéja bérnu nama
iemitniekiem, rikojot taja veseliga dzivesveida pasakumu.

Abas projekta iesaistitas organizacijas jau ir tikusas julija sakuma Igaunija, lai iepazitu
projekta norises vietu un precizétu aktivitasu detalas.

Jaunatnes starptautisko programmu agentara ir apstiprinajusi vél tris biedribas “Youth
for City - City for Youth” projektus, tadejadi tuvaka gada laika Césu jaunieSiem bus

ilespéja doties projektos ari uz Italiju, Spaniju un Gruziju.

Sagatavoja projekta dalibnieks Agris Ratniks.
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