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1. IZGLITIBAS IESTADES VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Cesu pilsétas Sporta skola, turpmak teksta Sporta skola, ir Ce€su novada pasvaldibas dibinata
profesionalas ievirzes izglitibas iestade. Ta dibinata 1952. gada un ir tresa vecaka sporta skola
Latvija.

Juridiska adrese - Raunas iela 4, Césis, Césu novads, LV —4101.

Izglitibas iestades registracijas aplieciba - Nr.4471902100, izdota 2013.gada 14.maija.

Izglitibas iestades darbibas tiesiskais pamats ir Latvijas Republikas Izglitibas likums,
Profesionalas Izglitibas likums, Sporta likums, un citi spéka esoSie normativie akti, dibinataja
lémumi, C&su pils€tas Sporta skolas nolikums.

Cesu pilsétas Sporta skola 2014. gada tika akreditéta uz seSiem gadiem — lidz 2020.gada
25 junijam.

Izglitibas iestade 2018./2019.macibu gada isteno licencétas un akreditétas profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas sadarbiba ar 5 novadu pasvaldibam — C&su, Priekulu,
Pargaujas, Vecpiebalgas, Amatas novados.

Cesu pilsetas Sporta skola 1steno $adas profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas:

- vieglatlétika (ar kodiem 20V813001 un 30V813001);

- basketbols (ar kodiem 20v813001 un 30V 813 001);

- biatlons (ar kodiem 20813001 un 30v813001);

- volejbols (ar kodiem 20v813001 un 30v813001);

- florbols (ar kodiem 20813001 un 30Vv813001);

- distancu sléposana (ar kodiem 20V813001 un 30V813001);

- orient€Sanas sports (ar kodiem 20V813001 un 30V813001);

- futbols (ar kodiem 20813001 un 30Vv813001).
un 1 treninu grupa interesu izglitibas programma - pielagotais sports.

Izglitibas iestade strada direktors, direktora vietnieks izglitibas joma, sporta skolas
metodikis, metodikis - sporta pasakumu organizators. Profesionalas ievirzes izglitibas
programmas Tsteno 41 treneris, intereSu izglitibas programmu - 1 treneris. Skola ir sporta arsts,
fizioterapeits, 27 saimnieciskie darbinieki (péc 15.07.2019.- 5 saimnieciskie darbinieki).

Césu pilsétas Sporta skola isteno $adas pamatfunkcijas:

1) 16 licencetu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu un intereSu izglitibas

programmas b&rniem ar specialam vajadzibam realizacija;

2) sporta sacensibu organizesana;

3) visparizglitojoso skolu sporta metodiski — organizatoriska funkcija;

4) sporta bazu apsaimniekoSana (no 2019.gada 15.ilija sporta bazu apsaimniekoSanu

parnémis Cesu Olimpiskais centrs).

Sporta skola sagatavo augstas klases sportistus, kuri vélak klast par Eiropas, Pasaules
cempionatu un Olimpisko sp&lu dalibniekiem, sekmigi starté Latvijas izlaSu komandu sastava.

Par profesionalas ievirzes izglitibas macibu programmu 20V 813001 vai 30V 813001
apgiSanu, katra macibu gada beigas 1zglitojamie sanem skolas beigSanas apliecibas.

Skola organize un vada novada, republikas un starptautiska méroga sacensibas, sadarbiba
ar visparizglitojoSo skolu pedagogiem realizé visparizglitojoSo skolu sacensibu sisteému.
2018./2019.m.g. noorganizetas starpnovadu skolu sacensibas 9 sporta veidos — basketbola,
distancu sléposana, vieglatltika, volejbola, Tautas bumba, futbola, krosa (rudent un pavasari),
florbola, dambrete. Katru gadu bérni un jauniesi iesaistiti Olimpiskas dienas pasakumos. Kopuma
macibu gada visparizglitojosajam skolam notiek 30 dazadas sportiskas aktivitates.
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Liela uzmaniba tiek veltita treneru talakizglitibai. Lai paaugstinatu treneru profesionalo
kvalifikaciju, dalitos pieredzg, tiek rikoti regiona un novada méroga seminari ar uzaicinatiem
lektoriem, notiek sistematisks metodiskais darbs treneriem un sporta skolotajiem.

Sporta skolai no 2003. gada ir sava majas lapa globalaja timekli - www.cesusportaskola.lv,
no 2013. gada notikumiem skola iesp&jams sekot socialaja tikla Twitter.

Ce@su novads ir bagats ar labam sporta bazém, un tas ir viens no sportisko sasniegumu
sturakmeniem.

Sporta skolas parzina ir $adu Ce@su pilsétas sporta bazu apsaimniekoS$ana un to saimnieciska
darbiba:

e sporta komplekss (atrodas art administracijas telpas) - Piebalgas icla 18;

e sporta nams ,,Cesis” - Piices iela 2a;

e sporta zale - Lapsu iela 17.
(no 2019.gada 15julija sporta bazu apsaimniekoSanas funkciju parnémis Césu Olimpiskais
centrs).

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba lauj
stenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas.

Sporta skolas darbibu finans€ no valsts mérkdotacijas, Ceésu novada pasvaldibas, Amatas,
Pargaujas, Priekulu un Vecpiebalgas novadu pasvaldibu budzetiem. Papildus ien€mumus veido
juridisku un fizisku personu ziedojumi un davinajumi, ien@mumi no saimnieciskas darbibas,
vecaku lidzfinanséjuma iemaksas. Skolai iedalitie finanSu resursi tiek izlietoti apstiprinata budzeta
ietvaros, saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu un ligumu ar LR 1ZM.

Cesu novada ir izveidota centralizéta gramatvediba, izglitibas iestades finansiala darbiba
tiek planota un saskanota sadarbiba ar paSvaldibu.

2. 1ZGLITIBAS IESTADES DARBIBAS PAMATMERKI

e Sporta skolas darbibas meérkis ir profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu
istenoSana. Izglitojamo fizisko un garigo sp&ju izkopSana un attistiba. Profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programma noteikto mérku sasnieg$anai veidot izglitibas vidi,
organiz€t un Tstenot izglitibu, kas nodroSina profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma noteikto mérku sasniegSanu — veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas
personibas veidoSana, kas ir motivéta aktivam dzivesveidam un apzinds sporta pozitivo
ietekmi personibas veidoSanas procesa.

e Sporta skolas pamatuzdevumi:
- atbilstoSi normativajiem aktiem, izstradat un Tstenot profesionalas ievirzes sporta
izglitibas un metodiska darba programmas;
- veikt izglitojamo atlasi, komplektét macibu — treninu grupas, nodrosinat $o grupu
darbu;
- nodroS$inat izglitojamo veselibas apriipi un medicinisko uzraudzibu;
- nodroSinat talantigajiem b&rniem un jaunieSiem sporta meistaribas pilnveidoSanas
iesp€jas, sagatavot augstas klases sportistus Latvijas nacionalajam izlasém;
- sporta izglittbas programmu noteikto meérku sasniegSanai  izvéleties
visprogresivakas macibu un audzinasanas metodes un formas;
- organizét un koordin€t profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas
iesaistito pedagogu, sporta skolotaju un tiesnesu talakizglitibu;
- nodroSinat organizatoriski metodisko vadibu vispargjas izglitibas iestades
istenotajam sporta programmam;
- racionali izmantot finansu, materialos, personala un informacijas resursus;
- sava darba ievérot demokratijas, humanisma, zinatniskuma, individualas pieejas,
diferenciacijas un sistematiskuma principus macibu un audzinasanas procesa;
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- popularizét sportu ka veseligu dzivesveidu.
Iestades darbibas pamatvirziens ir izglitojosa un metodiska darbiba. Skola organizgé vietgjas,
regionalas, valsts un starptautiskas sporta sacensibas.

3. IEPRIEKSEJA VERTESANAS PERIODA IETEIKUMU IZPILDE

Neklatienes akreditacija C&su pilsétas Sporta skola notika 2014. gada junija. Izglitibas
iestade tika akrediteta uz 6 gadiem - lidz 2020. gada 25. jiinijam.
PARSKATA PERIODA PRIORITATES UN SASNIEGTAIS

Pamatojums Prioritates Paveiktais
Macibu saturs Sporta veidu apmacibas | Izstradats metodiskais materials - teorétiskas
programmu sagatavoSanas t€mas izglitibas programmu
aktualizacija, pilnveidosanai.
pilnveidosana Izstradatas 8 sporta veidu apmacibas programmas,

kas saskanotas sporta veidu federacijas.

Macisana un

MaciSanas procesa

Pilnveidotas macibu — metodiska darba formas ar

izglitojamo veselibas
aprupe

Atbalsts karjeras
izglitiba

Jaunie$u iniciativas
sekmésSana skolas
pasakumu planosana un

maciSanas kvalitate izglitojamajiem.
Plasak izmantotas moderno tehnologiju iespéjas.
Izglitojamo Augstas klases sportistu | Latvijas jaunatnes un junioru izlaSu un kandidatu
sasniegumi sagatavoSana sastavos 2018./2019.m.g. ieklauti 37 audzekni.
Perspektivakie audzekni pilnveido sporta
meistaribu Murjanu sporta gimnazija.
Atbalsts Vispusiga atbalsta Skola darbu uzsacis fizioterapeits.
izglitojamajiem | pilnveidoSana

Notiek regularas izglitojamo padzilinatas
profilaktiskas veselibas parbaudes dodoties uz
BKUS Sporta medicinas centru Riga.

Vecaki tiek informéti par parbauzu rezultatiem, par
nepiecieSamajiem papildizmekl&jumiem,
1zglitojamo spé&ju stiprajam un vajajam pusém.

Skola regulari organize un piedalas informativos
pasakumos toposajiem audzekniem un vecakiem ar
meérki informét iedzivotajus par skola Tstenotajam
programmam.

Izglitojamie ik gadus piedalas vidgji 8 skolas
pasakumu organiz€Sana un vadiSana.

resursi

kvalitates uzlaboSana

organizé$ana
Izglitibas iestades | Fiziskas vides Notiek materiali tehniskas bazes, treninu nodarbibu
vide uzlabosana vietu sistematiska uzlaboSana.
Sporta kompleksa veikts gérbtuvju un gaitenu
kosmetiskais remonts, u.c.
Izglitibas iestades | Personalresursu Treneri apmeklgjusi talakizglitibas kursus un

seminarus normativajos aktos noteiktaja apmera.
Piesaistiti jauni treneri basketbola, florbola,
vieglatlétikas, futbola programmas.
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Izglitibas iestades | IekS€jo normativo aktu | Darba organizacijas uzlaboSanai izstradati ,,C&su
darba pilnveidosana pilsétas Sporta skolas izglitibas procesa planosanas,
organizacija, nodroS§inasanas, izpildes un uzskaites noteikumi”
vadiba un

kvalitates

nodro$inasana

4, 1ZGLITIBAS IESTADES SNIEGUMS KVALITATES RADITAJOS VISU JOMU
ATBILSTOSAJOS KRITERIJOS
4.1.MACIBU SATURS - IESTADES ISTENOTAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS

Cesu pilsetas Sporta skola Sobrid tiek istenotas 16 licenc@tas profesionalas ievirzes izglitibas

programmas:
Nr.p Programmas Kods Istenosa Licences
k. nosaukums nas numurs
ilgums
1. | Basketbols 20V 813 001 8 gadi | P-16703
2. | Basketbols 30V 813 001 4 gadi | P-16704
3. | Biatlons 20V 813 001 8gadi | P-16710
4. | Biatlons 30V 813 001 4gadi | P-16711
5. | Distancu sléposana 20V 813 001 8gadi | P-16712
6. | Distan¢u sléposana 30V 813 001 4 gadi | P-16713
7. | Florbols 20V 813 001 8 gadi | P-16708
8. | Florbols 30V 813 001 4 gadi | P-16709
9. | Futbols 20V 813 001 8 gadi | P-16707
10. | Futbols 30V 813 001 4 gadi | P—15626
11. | Orient€$anas sports 20V 813 001 8gadi | P-16714
12. | Orient&Sanas sports 30V 813 001 4gadi | P-16715
13. | Vieglatlétika 20V 813 001 8gadi | P-16716
14. | Vieglatletika 30V 813 001 4gadi | P-16717
15. | Volejbols 20V 813 001 8 gadi | P-16705
16. | Volejbols 30V 813 001 4 gadi | P-16706

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba lauj
istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas.
Sporta skola ir augsti kvalificéti pedagogi, kuri regulari pilnveido savu profesionalo

kvalifikaciju.
Izglitojamo skaits péc izvéléta sporta veida
2018./2019.m.g.

Basketbols;
24%

Vieglatlétika;
6 6 Orientésanas

sports; 7% »‘ =

I I B GRUPU SKAITS

O\‘o Q()(\_‘o ‘&’b 0\‘3

Distancu
) $ &3\%\ Futbols; 15% slapotana; 8%
ﬂbo q\e

Florbols; 21%

Macibu-treninu grupu skaits uz 1.11.2018.

o Volejbols; 12%

Biatlons; 4%
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I1zglitojamos skaits macibu treninu grupas
novados

63
152

741

Pargaujas novads Vecpiebalgas novads Priekulu novads Césu novads

2018./2019. macibu gada uz 01.11.2018. darbojas 72 macibu treninu grupas ar 976
izglitojamajiem.

Izglitibas programmas iestadé ir izstradatas atbilsto$i spéka esoSiem normativajiem
aktiem, saskana ar Ministru kabineta 2017. gada 29. augusta noteikumu Nr. 508 “Kartiba, kada
valsts finansé profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” prasibam.

Izglitibas process tiek T1stenots atbilstosi 16 licenc€tam izglittbas programmam,
apstiprinatiem macibu treninu grupu gada planiem, kuros ietilpst vispar€ja un speciala fiziska,
tehniska sagatavoSana, taktisko un teor€tisko zinaSanu un prasmju apguve, to pilnveidoSana,
saskana ar macibu treninu nodarbibu grafikiem un sacensibu kalendarajiem planiem. Pedagogi
zina obligato saturu, parzina sporta veida izvirzitos mérkus un uzdevumus.

Macibu plana izpildes nodrosinasanai nepiecieSamibas gadijuma tiek veiktas korekcijas.
Macibu plana satura jautajumi tiek apspriesti un saskanoti.

Planojot darbu, treneri nem veéra izglitojamo fizisko sagatavotibu, strada individuali pie
tehnisko un taktisko elementu apguves. Macibu plana teorétiskie priekSmeti tiek integréti
praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu procesa tiek veicinata dazadu sporta veidu sasaiste.
Teorétiskajas nodarbibas iegiitas zinasSanas lauj izglitojamajiem apzinati, motiveti istenot treninu
uzdevumus.

Nodarbibu grafikus regulari aktualize atbilstosi realajai situacijai, izglitojamie un pedagogi
tiek informéti par izmainam. Informacija par nodarbibu izmainam izglitojamajiem un vinu
vecakiem tiek nodota savlaicigi - treninu laika vai ar elektronisko sazinas Iidzeklu palidzibu, ka
ar1 grupas vecaku sanaksmes.

Pedagogi plano macibu - treninu darba diferenciaciju, individualizaciju un atbalsta
pasakumus. Ar 2016./2017.m.g. izglitibas iestad€ strada fizioterapeits, kura resursi tiek ieklauti
macibu-treninu procesa, ka arT atbalsta pasakumos.

No 2013.gada 1. septembra macibu darbs tiek uzskaitits skolvadibas sistéma E - klase,
kura tiek veikta uzskaite par macibu — treninu nodarbibam, sacensibam un ievadita informacija
par izglitojamajiem. Procesu parrauga direktora vietniece izglitibas joma.

Tiek planots, uzraudzits un analizéts audzinasanas darbs, stradats pie savas skolas, novada,
valsts patriotisma jiitu attistiSanas. Izglitojamie motiveti pasSizzinas, pasSpilnveidoSanas darbam
un mérktiecigai virzibai profesionalaja izaugsme.

Regulari tiek papildinata metodiska literatiira un macibu lidzekli izglitibas programmu
1stenosanai, nemot véra sporta veidu pedagogu priekslikumus, vajadzibas un iespgjas.

Macibu treninu darba uzlaboSanai Sporta skolas administracija regulari veic programmu
izpildes kontroli, noverojot izglitojamo iemanas un prasmes nodarbibu un sacensibu laika, treneru
darba metodes un izsaka priekslikumus nepilnibu novérsanai, ja tadas ir, analiz€ treneru iesniegtas
atskaites par treninu darbu, darba pasveért€jumu un sacensibu rezultatiem.

Tiek sekots, lai tiktu ievéroti MK noteikumi macibu treninu grupu komplektéSana un
normativu izpildé. Sporta skola notiek metodiskais darbs sporta programmu izstrade, ta ir
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koordiné€ta un parraudzita, par pamatu nemot attiecigo sporta veidu federaciju izstradatas sporta
veidu paraugprogrammas (sporta veidos, kur tadas ir izstradatas).

Pamatojoties uz MK 2005.gada 29.novembra noteikumiem Nr.902 “Kartiba, kada
izsniedzami profesionalas pilnveides un profesionalas ievirzes izglitibu apliecino$i dokumenti”
un apgiito macibu programmu izvéletaja sporta veida, izglitojamie sanem profesionalas ievirzes
sporta izglitibas dokumentus par programmas 20V 81300 vai 30V 81300 apguvi.

Turpmaka attistiba:
e veicinat un paplasinat treneru sadarbibu individualo planu izstrad€ un realizacija.
Kvalitates vertéjums — labi

4.2 MACISANA UN MACISANAS
4.2.1. MACISANAS KVALITATE

Sporta skola macibu treninu darbs notiek atbilstosi licencétajam profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmam. Nodarbibas vada kvalificéti treneri ar atbilstoSu izglitibu un
profesionalo kvalifikaciju. Macibu gada laika regulari notiek treninu nodarbibu parbaudes un
stundu véroSana — gan planotas, gan neplanotas. Saskana ar macibu programmu, katrai treninu
grupai izstradats gada plans, izvirzot mérki un uzdevumus. Sastadits un apstiprinats macibu
treninu nodarbibu grafiks, kas péc nepiecieSamibas tiek aktualizéts.

Izglitojamos skola uznem atbilsto$i normativo aktu prasibam, ar direktora rikojumu,
pamatojoties uz vecaku iesniegumu, gimenes arsta izzinu. Katram izglitojamajam ir iekartota
personas lieta. Izglitojamo registraciju veic uzskaites un izglitojamo datu bazé (SPORTMAN) un
Valsts izglitibas informacijas sistéma (VIIS). Izglitojamo parcelSana nakamaja apmacibas gada
grupa notiek ar direktora rikojumu, pamatojoties uz parcel$anas kritériju izpildi.

Treneru darbs ir profesionals un meérktiecigs, virzits uz programma paredzéto méerku
sasniegSanu, izkopjot izglitojamo motivaciju trenéties un veicinot pozitivu konkurenci un
izglitojamo sportisko izaugsmi. Treneri, atbilstosi grupu kvalifikacijai un apgtistamas programmas
specifikai, ka arT izglitojamo sp&jam un vecuma ipatnibam, izmanto dazadas treninu metodes,
panémienus un lidzeklus. Lai veicinatu izglitojamo psihologisko stabilitati, macibu — treninu
nodarbibu laika pielieto sacensibu u.c. metodes.

Treninu darbs tiek regulari analizéts un, ja nepiecieSams, veiktas korekcijas treninu planos,
nodarbibu grafikos. Izglitojamo piedaliSanas sacensibas tiek planota saskana ar normativajos aktos
noteikto obligato sacensibu skaitu un sacensibu limeni, lai izglitojamie izpilditu programmas
prasibas, ka ari, izvertejot izglitojamo izaugsmes perspektivas, skolas budZeta iesp€jas.

Izglitibas iestades kopéjais sacensibu kalendarais plans sporta veidu nodalam tiek
izstradats, pamatojoties uz sporta veidu federaciju apstiprinatajiem valsts nozimes sacensibu
kalendariem. P&c sacensibam notiek rezultatu analize, ja tas ir filmétas, treneris kopa ar
audzekniem veic art video analizi. Treneri katrai grupai izstrada 4 gadu perspektivos planus.

Treneri regulari atskaitas par izglitojamo sasniegumiem, veic darba analizi un
paSvertejumu. Macibu gada beigas planotajas nodalu sanaksmes tiek analiz€ts un izvertets macibu
— treninu darbs kopuma. Treneri analizé macibu programmu prasibu izpildi un sniedz darba
pasvertgjumu. Administracija - savu vért§jumu. Grupu rezultativitates krit€riju izpildes atskaites
tiek gatavotas un ievaditas VIIS, saskanotas ar sporta veidu federacijam.

Lai wuzlabotu parraudzibas sisttmu un pedagogiskaja procesa nepiecieSamas
dokumentacijas kvalitati, no 2013. gada septembra izglitibas iestadeé ieviesta elektroniska
skolvadibas sisttma E-klase. Informacija tiek ievadita saskana ar izstradato gada planu un
apstiprinatiem nodarbibu grafikiem. Informacijas aizpildiSanu katru ménesi parbauda direktora
vietniece.

Macibu procesa organizesanai izglitibas iestadé pieejamas musdienigas tehnologijas un
resursi teorétisko zinasanu un praktisko iemanu apguvei un pilnveidosanai (videokamera,
fotokamera, TV, datortehnika, interneta pieslégums sporta zal€s, U.C.). Sporta bazes ir aprikotas
un nodroS$inatas, nemot véra programmu realiz€Sanai nepiecieSamo inventaru. Tiek uzklausiti
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treneru priekSlikumi materiali tehniskas bazes pilnveidoSanai un inventara papildinasanai.
BudZzeta iesp€ju robezas tas tiek realizéts.

Sagatavoti metodiskie materiali visam sporta izglitibas programmam. Atvéléta budzeta
ietvaros tie tiek papildinati ar specialo literatiru, materialiem no talakizglitibas kursiem. Izglitibas
process tiek pilnveidots atbilstosi grupu darba analizes rezultatiem.

Turpmaka attistiba:
e aktualiz&t savstarp&jo treninu véroSanu pedagogiskas pieredzes apmainas noltka;
Kvalitates vertéjums — labi

4.2.2. MACISANAS KVALITATE

Macibu gada sakuma izglitojamie tiek iepazistinati ar macibu treninu grupas prasibam,
mérkiem, uzdevumiem, galvenajam sacensibam, ieksgjas kartibas un drosibas noteikumiem.

Treneri mérktiecigi organiz€ sp&jam atbilstoSu macibu darbu un motivé trenéties, rosina
izmantot visas iesp&jas treninu merku sasniegSanai. Izglitojamie zina un izprot macibu — treninu
uzdevumus, mérkus un trenera izvirzitas prasibas, prot stradat individuali, grupas, paros.
Perspektivakos audzeknus gatavo augstu sasniegumu sportam. Atgriezoties treninu procesa pec
slimoSanas vai traumam, darbs notiek péc individuala plana, ar zemaku slodzi un intensitati.
NepiecieSamibas gadijuma tiek piesaistits arT skolas sporta arsts un fizioterapeits.

Gatavojoties sezonas nozimigakajam sacensibam, tiek rasti risinajumi papildus treniniem
(piem., slépotajiem, biatlonistiem, vieglatletiem nometnes arpus valsts robezam, basketbolistiem
- papildus metienu trenini, vieglatletiem — Tréta Murjanu SG mangza u.c.). Valsts izlasu kandidati
un dalibnieki piedalas federaciju organiz&tajas macibu-treninu nometn&s.

Izglitojamajiem ir pieejamas modernas sporta bazes un atbilstoSs inventars, lai izpilditu
programmas prasibas. Izglitojamie izmanto izglitibas iestadé piedavatas iesp&jas nodarboties
sporta bazgs (sporta zal&s, stadionos, trenazieru zalg, sléposanas - biatlona trasg).

Treninprocesam, sacensibam izmantojamas sporta bazes

Nr.p.k Sporta veids Sporta baze

1. Basketbols Sporta komplekss Piebalgas iela 18
Sporta nams Pices iela 2a

Cesu 1. pamatskolas sporta zale
Cesu 2. pamatskolas sporta zale
Pastarina sakumskolas sporta zale
Cesu pilsétas stadions

CVG@ stadions

2. Volejbols Sporta komplekss Piebalgas iela 18

Sporta nams Pices iela 2a

C@su 2. pamatskolas sporta zale

Pastarina sakumskolas sporta zale

Cgsu pilsétas stadions

CVQ@ stadions

Vecpiebalgas vidusskolas sporta zale, stadions,
pludmales volejbola laukumi

3. Florbols Sporta komplekss Piebalgas iela 18
Sporta nams Pices iela 2a

Cesu 2.pamatskolas sporta zale
Cesu pilsétas stadions

CVG stadions
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4, Orient€Sanas sports Sporta nams Pices iela 2a

Sporta komplekss Piebalgas iela 18
Sléposanas un biatlona centrs *’Cé&sis’’,“Lejas
Luksti”, Vaives pagasts, Cesu novads

Cesu pilséetas stadions

CVG stadions

5. Biatlons Sléposanas un biatlona centrs *’Cgsis’’,“Lejas
Luksti”, Vaives pagasts, Cesu novads

Sporta komplekss Piebalgas iela 18

Cgsu pilsétas stadions

CVQ@ stadions

Vecpiebalgas vidusskolas sporta zale, stadions

6. Distancu sléposana Sléposanas un biatlona centrs *’Césis’’,“Lejas
Luksti”, Vaives pagasts, Cesu novads

Sporta komplekss Piebalgas iela 18

Cgsu pilsétas stadions

CVG stadions

Vecpiebalgas vidusskolas sporta zale, stadions

7. Vieglatletika C@su pilsetas stadions

CVG stadions

Sporta komplekss Piebalgas iela 18
Cesu 1. pamatskolas sporta zale

8. Futbols Cesu pilsétas stadions
Priekulu vidusskolas sporta zale, stadions
Cesu Sporta komplekss, Piebalgas iela 18

Treninu bazu uzturéSanas izdevumus sedz paSvaldibas, tas atbilst sporta veidu treninu,
sacensibu un audzeknu droSibas noteikumiem.

Tehnologiskas iekartas, aprikojums, inventars, materiali un paligmateriali pilniba atlauj
istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas. Video apmacibas laika kopa ar treneri
ir iespga izmantot interneta pieslégumu. Teoretisko nodarbibu istenoSanai tiek izmantotas
jaunakas tehnologijas (videokameras, internets, u.c.).

Biitu nepiecieSams lielaks skaits individuala inventara (biatlona Sautenes, slépes, niijas,
slépju zabaki, specializétie vieglatlétikas apavi, bumbas, patronas, u.c.), bet uz programmu
istenoSanu tas ieverojamu iespaidu neatstdj. Tapat bltu nepiecieSams iegadaties jaunu
mikroautobusu nokltiSanai uz treninu vietam un sacensibam.

Pedagogi un administracija seko treninu nodarbibu un sacensibu apmekléjumam. Tiek
veikta nodarbibu apmekl&jumu uzskaite, treneri parruna kavéjumu iemeslus, ja nepiecieSams,
notiek parrunas ar vecakiem.

Tiek analiz&ts grupu noturigums un izglitojamo atskaitisanas iemesli. Treneri veic uzskaiti
par piedaliSanos sacensibas, sporta rezultatiem, to analizi. Pamatojoties uz analizes rezultatiem,
tiek planota un pilnveidota talaka darbiba.

Apmacibas procesa Sporta skolas izglitojamie apglst sadarbibas prasmes, darbojoties
komandas, grupas un paros veicot uzdotos taktikas uzdevumus un vingrinajums. Treneri veicina
izglitojamiem attistit pasSveért€Sanas prasmes, caur komandas, grupu vai individualo darbu
izmantojot paSvértéSanas metodes. Apmacibas procesa tiek apgiitas tiesneSu prasmes - teorija un
prakse. Labakie tiek iesaistiti vietgjo un valsts méroga sacensibu tiesasana.

Turpmaka attistiba:
e attistit un pilnveidot izglitojamo pieeju macibu lidzekliem elektroniskaja vidg;
e sekmét izglitojamo lielaku lidzdalibu treninu procesa norises.
Kvalitates vertejums — labi
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4.2.3. VERTESANA KA MACIBU PROCESA SASTAVDALA

Macibu treninu process un sacensibu rezultati tiek vertéti regulari. Treneri veérte
izglitojamo sasniegumus un atspogulo tos dokumentacija. Atbilstosi grupas kvalifikacijai, gada
plana tiek ieklauta kontrolnormativu veikSana, daliba sacensibas. Tas ir krit€rijs grupu
kvalifikacijas apstiprinaSanai, izglitojamo uznemsanai vai parcelSanai. P& sacensibam treneri
iesniedz sacensibu rezultatu atskaites.

Skola izstradata vienotas formas veidlapa, kura treneri atspogulo macibu treninu grupu
programmas izpildes kriteriju analizi un veért§jumu — mérku sasniegSana, kontrolnormativu
izpilde, daliba sacensibas, sportiskie sasniegumi, grupas stabilitate un izvirziti nakama gada
galvenie uzdevumi. Atskaites ieklauta informacija ir laba datu baze rezultatu dinamikas analizei
vairaku gadu griezuma. VerteéSanas un analizes rezultatus treneri iesniedz administracijai.

Apkopojot treneru sagatavotas atskaites un izvertéjot uzraditos rezultatus, tiek sagatavotas
atskaites IZM Sporta departamentam V11S-a. Rezultatu apkopojums tiek glabats skolas datu baze
(katra sporta veida sacensibu kalendars, daliba sacensibas, izcinitas vietas). Pamatojoties uz iegiito
informaciju, treneri izvirza audz€kniem jaunus uzdevumus, ieklaujot tos turpmakaja treninu
procesa un veicinot sportiskas meistaribas izaugsmi.

Rezultatus operativi analiz€ gan ikdiena, gan Sporta skolas darba sanaksm&s un
pedagogiskas padomes s€d€s. Rezultatu analize tiek izmantota macibu treninu procesa
pilnveidosanai, par to tiek inform&ti vecaki.

Pamatojoties uz Latvija speéka esoSo normativo aktu noteiktam prasibam, Sporta skola ir
izstradati noteikumi par izglitojamo uznemsSanas un parcelSanas kartibu, kas paredz macibu
treninu grupu programmas prasibu (sacensibu skaits, kontrolnormativu kartoSanas rezultati,
nodarbibu apmekl&jums, sacensibas uzraditie rezultati, sporta klases u.c.) izpildi, atbilstosi grupu
komplekteSanas nosacijumiem. UznemsSana, parcelSana vai atskaitiSana notiek saskana ar skolas
nolikumu un ieksgjas kartibas noteikumiem.

Turpmaka attistiba:
o kvalitativas datubazes pilnveidosana par izglitojamo sportiskajiem sasniegumiem.
o veikt darbibas, saistitas ar veért€Sanas procesa turpmako pilnveidosanu. leviest kontrolnormativu
izpildes atskaites zurnala e-klase.

Kvalitates vertéjums — labi

4.31ZGLITOJAMO SASNIEGUMI
4.3.1. 1ZGLITOJAMO SASNIEGUMI IKDIENAS DARBA

Izglitojamie, paraléli macibam visparizglitojosSajas skolas, ka ari augstakajas macibu
iestades, sekmigi apglist profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas paredzetos
teorétiskos un praktiskos uzdevumus. Apzinigi apmeklé macibu treninu nodarbibas, piedalas
sacensibas un macibu treninu nometn&s. Sasniegumi tiek analiz&ti un rezultati izverteti sporta
veidu nodalu darba sanaksmes, pedagogiskas padomes sédés. Kontrolnormativu un sacensibu
rezultati tiek fikseti protokolos, analiz&ti un verteti.

Ipasi jaatzimé tie, kuri papildus sporta nodarbibam, apmeklé arl miizikas vai makslas
skolas, veiksmigi to visu savienojot. Sporta skolai izdevies izaudzinat ne vienu vien augstas klases
sportistu, ka arT Olimpisko sp€lu dalibniekus. Katra gada nogal€ norisinas pasakums ,,Sporta
skolas Laureats”, kura péc nolikuma kriterijiem tiek sveikti izglitojamie, kuri izcinijusi godalgotas
vietas Latvijas ¢empionatos, Pasaules un Eiropas ¢empionatu dalibnieki, Latvijas izlasu un
Olimpisko sp€lu dalibnieki un vinu treneri.

Sporta skolas izglitojamo sasniegumi tiek novertéti, un sportisti godinati Cesu, Priekulu,
Vecpiebalgas, Pargaujas, Amatas novadu svinigajos pasakumos.
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Latvijas Sléposanas federacijas, Latvijas Biatlona federacijas, Latvijas Volejbola
federacijas, Latvijas OrientéSanas federacijas un Latvijas Florbola savienibas sezonas nosléguma
pasakumos apbalvojumus sanem ari Sporta skolas komandas, labakie sportisti, vinu treneri.

Cé&su pilsétas Sporta skolas LAUREATU skaita dinamika

2018.-2014.g.
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Izglitojamo panakumi tiek atspoguloti izglitibas iestades majas lapa, novadu majaslapas, novada
laikraksta, u.c.
Turpmaka attistiba:
e turpinat pilnveidot diferencétu un individualu pieeju un atbalsta pasakumus izglitojamo
sasniegumu turpmakai paaugstinasanai.
Kvalitates vértéjums — labi

4.3.2. 1ZGLITOJAMO SASNIEGUMI VALSTS UN STARPTAUTISKAS SACENSIBAS
Izglitojamie piedalas Latvijas jaunatnes meistarsacikstes, Latvijas cempionatos, Kausu

izcas, Latvijas Olimpiades, ka ar1 Eiropas un Pasaules m@roga sacensibas. Izglitojamie ar

visaugstakajiem sasniegumiem tiek ieklauti atbilstoSu vecuma grupu Latvijas izlaSu sastavos.

LATVIJAS izlasu (dazada vecuma) dalibnieku un
kandidatu skaita dinamika 2018.-2014.g.
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Cesu pilsétas Sporta skolas izglitojamo daliba izlasu sastavos izvértéSanas perioda

Macibu gada beigas tiek iesniegta atskaite par izglitojamo sasniegumiem ieprieks$€ja macibu gada
un par parcelSanas kartibu uz nakamo apmacibas grupu atbilstosi [ZM prasibam. Notiek pastaviga
sacensibu rezultatu sistematizacija un analize. Analizes procesa izdaritos secinajumus pedagogi
izmanto macibu treninu procesa pilnveide un turpmaka darba planoSana.
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Lepojamies ar bijuso audzeknu sasniegumiem. Sporta skolas Basketbola nodalas beidzgji
ieklauti pasaules spécigakajas ligas. Rodions Kurucs spélé NBA « Brooklyn Netsy», Arttrs Kurucs
(Spanijas ACB ligas klubs «Vitorijas «Baskonia»»). Ipasi vérts pieminét Emilijas Kristas Gravas
veikumu §1s sezonas ASV studentu basketbola NCAA ¢empionata Vagnera universitates komanda
“Seahawks”. Emilija savu vardu ierakstijusi arT Latvijas basketbola vésturé. Vina tika atzita par
Ziemelaustrumu konferences ned€las labako spéletaju, spele pret “Saint Peter’s” universitati guva
45 punktus, tas ir Latvijas studentu rekords NCAA ¢empionata.

Latvijas labakajai orientieristei Sandrai Grosbergai Latvijas kausa izcina damu elites grupa
Sogad parliecinosa uzvara, vina fini§€ja pirma visas sacensibas, kuras startgja.

Vieglatléte Vineta Krimina Sogad palika neparspéta Ul8 grupa diska meSana. Vina
uzvargja ne tikai Latvijas ¢empionata ziema un vasara, bet kluva ar1 par Baltijas cempioni. VIII
Latvijas Jaunatnes olimpiadé Vinetai divas zelta medalas — lodes griisana un diska meSana.

Izglitojamo sasniegumi un izlasu dalibnieku dinamika pa sporta veidiem izvértéSanas perioda -
Pielikums Nr.1.

4.4 ATBALSTS IZGLITOJAMAJIEM
4.4.1. PSIHOLOGISKAIS ATBALSTS, SOCIALPEDAGOGISKAIS ATBALSTS

Apgiistot trenera specialitati, apmacibas procesa ir ieklauti psihologijas pamati visparigaja,
pedagogiskaja, socialaja, bérnu un pusaudzu attistibas psihologija. Trenerim ir iesp&ja sniegt
psihologisku atbalstu savam ikdienas situacijas.

Visi izglitibas iestades darbinieki ir apguvusi profesionalas kompetences pilnveides
programmu "Specialas zinaSanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma".

Izglitibas iestadg ir iekartots medicinas kabinets, strada sertific€ts sporta arsts, kas nodrosina
pirmo palidzibu un medicinisko apriipi macibu treninu procesa, ka art sacensibu laika. Kabinets ir
ar1 fizioterapeitam, fizioterapijas nodarbibam tiek izmantota aerobikas zale sporta kompleksa,
Piebalgas iela 18.

Katram izglitojamajam, iestajoties skola, jaiesniedz gimenes arsta izzina par veselibas
stavokli, lai varetu nodarboties attiecigaja sporta veida. Skola sadarbiba ar BKUS Sporta
medicinas centru organizé izglitojamo padzilinatas veselibas parbaudes. Informacija par
izglitojamo veselibas stavokli un ieteicamo treninu reZimu atrodas pie izglitibas iestades sporta
arsta. Bérniem lidz 10g. vecumam nav jaapmeklé BKUS Sporta medicinas centrs, papildus
parbaudes veic skolas sporta arsts.

Sporta arsts sadarbiba ar vecakiem, fizioterapeitu un treneriem ievéro audzeéknu veselibas
apriipi péctraumu perioda, saskana ar BKUS Sporta medicinas centra padzilinato profilaktisko
apskaSu laika arstu sniegtajam noradém. IzlaSu dalibniekiem un kandidatiem tiek veiktas
parbaudes ar1 Latvijas Olimpiskas vienibas laboratorija.

Katra treninu baze ir mediciniska aptiecina. Sporta sacensibas tiek nodroSinata medicinas
darbinieka klatbiitne. Visi treneri un izglitojamie ir informéti, ka rikoties arkartas situacijas.
Treneriem un izglitojamajiem ir pieejama informacija, ka nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar
palidzibas dienestiem. Sporta bazés redzama vieta ir izvietoti evakuacijas plani, ar kuriem
izglitojamie tiek iepazistinati macibu gada sakuma.

Izglitojamajiem skola ir radita droSa vide macibu un audzinasanas procesa realizacijai.
Turpmaka attistiba:

e turpinat pilnveidot macibu-treninu darba metodes, uzlabojot audzeéknu izaugsmi fiziskaja,
tehniskaja un psihologiskaja sagatavotiba;
e izglitot vecakus par dazadiem ar bérna veselibu un attistibu saistitiem jautajumiem.
Kvalitates vertejums — loti labi
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4.42. TZGLITOJAMO DROSIBAS GARANTESANA (DROSIBA UN DARBA

AIZSARDZIBA)

Pamatojoties uz LR spéka esoSiem normativajiem aktiem, Sporta skola ir izstradati drosibu
reglament&josie normativie dokumenti par drosibu sporta bazes, pasakumos, ar tiem iepazistinati
izglitojamie un personals. Bazes tiek uzturétas atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Ir izstradata darba aizsardzibas un drosibas dokumentacija, nepiecieSamas instrukcijas
personalam un izglitojamajiem. Tiek ieveroti instruktazu grafiki, ir pasakumu plans ekstremalam
situacijam, pieejama informacija par palidzibas dienestiem. Skola ir iekartots zurnals nelaimes
gadijumu registréSanai, kuru aizpilda sporta arsts. Ir izstradats Civilas aizsardzibas plans un veikts
darba risku faktoru novértéjums.

Treneri iepazistina izglitojamos ar ieks$€jas kartibas un drosibas noteikumiem. Divas reizes
gada izglitojamie ar parakstu apliecina, ka ir noklausijusies attiecigo informaciju un apnemas to
ieverot. Izglitojamie informéti, ka rikoties arkartas situacijas, viniem pieejama informacija, ka
nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar palidzibas dienestiem.

Pirms izbraukSanas uz sacensibam, treninnometném, aktivas atpiitas pasakumiem, treneris
atkartoti izglitojamos instrug par drosibu un kartibu atbilstosi normativo aktu prasibam.

Katra nodarbibu vieta, sporta baz€s redzama vieta ir izvietoti evakuacijas plani, ar kuriem
visi izglitojamie tiek iepazistinati macibu gada sakuma. Sporta skolas pedagogi ir iepazistinati, ka
rikoties, ja notiek nelaimes gadijums. Redzamas vietas nodarbibu vietas izliktas zimes ar
informaciju, kur zvanit nelaimes gadijuma.

Izglitibas iestade ir notikuSas praktiskas macibas evakuacijas gadijuma.

Darbinieki ir izgajusi pirmas mediciniskas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu apmacibas
kursu, biatlona treneri — kursu 15 stundu apjoma.

Atbilsto$i normativo aktu prasibam - izdevumi, kas saistiti ar darbinieku veselibas
aizsardzibas organizéSanu (obligatas un kartgjas veselibas parbaudes) tiek segti no pasvaldibas
budzeta lidzekliem.

Sporta skola nodroSinata personas datu aizsardzibu, datu apstrades atbilstibu visparigai datu
aizsardzibas regulai un Latvija speka esoSiem tiesibu aktiem, kas regul€ personas datu apstrades
prasibas.

Turpmaka attistiba:
e nodrosinat audzeéknu un personala regularu izglitoSanu pirmas palidzibas sniegSana;
e analiz&t drosibas situaciju sporta skola un pilnveidot izglitojamo zinasanas par personisko
drosibu.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.43. ATBALSTS PERSONIBAS VEIDOSANA

Sporta skola sekmé gimenes, skolas un sabiedribas daudzpusigu sadarbibu, kas virzita uz
izglitojamo attieksmes veidoSanos pret sevi, vienaudziem, sabiedribas locekliem, dzimto novadu
un valsti. Raip&jas par psihologiski labveligu vidi, veidojot treninu grupas kolektivu. Treneri
sadarbojas ar vecakiem un klaSu audzinatajiem jaunas personibas veidoSanas un attistibas
jautajumos.

Izglitojamajiem un vinu vecakiem ir iesp€jas parrunat dazadus interes€joSos jautajumus
gan ar pedagogiem, gan administraciju.

Notiek veseliga un sportiska dzivesveida popularizéSana.

Ipasi tiek stradats pie atbalsta pasakumiem talantigajiem izglitojamiem - vinu izaugsmes
veicinasanai tiek sastaditas individualas programmas, iesp&ju robezas - individualie trenini,
specialistu konsultacijas, papildfinans€juma piesaiste.

Treneri, planojot darbu, paraléli macibu — treninu darbam, veicina jaunieSu lidzdalibu
sabiedriskajas aktivitates, ka ar1 palidz izkopt tadas 1pasibas ka atbildiba, disciplina, neatlaidiba
un gribasspéeks.
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Viena no skolas funkcijam ir sacensibu un dazadu pasakumu organizé$ana. Izglitojamie
tiek iesaistiti to organiz€sana, sniegts atbalsts dazadu jaunu ideju realiz€Sanai. Sacensibu sezonas
laika tiek organizé&ti Latvijas Cempionati, parbaudes spéles, kontrolsacensibas, draudzibas spéles.
Sadarbiba ar skolu metodiki - visparizglitojoso skolu sacensibas. Izglitojamajiem ir iesp&jas
parstavet savu skolu, gt panakumus valsts un starptautiska méroga sacensibas, apgiit prasmes un
pilnveidot iemanas sacensibu tiesaSana.

Vecako grupu audzekni ir paligi treneriem darba ar jaunakajiem sportistiem.

Sadarbiba ar LOK, Latvijas Olimpiskas Akadémijas sesija ,,Tavas iesp&jas olimpiskaja
kustiba”, izglitojamajiem bija iesp€ja sanemt informaciju par Olimpisko kustibu un brivpratigo
darba iesp&jam sporta forumos.

Izglitibas iestade organize tikSanas ar populariem sportistiem — personibam (olimpieSiem,
sporta skolas absolventiem), kas ar savu pieredzi rada jauniesos interesi par profesijam, personibas
attistibas iesp&jam.

Piedaloties sacensibas arpus misu valsts robezam, treneri izmanto iesp&jas paplaSinat
izglitojamo redzesloku, zinasanas par citu valstu kulttru, tradicijam, iepazities ar vienaudziem, ta
veicinot vispusigu, inteligentu personibu veidoSanos.

Ik gadu ar radoSumu, talantu un atbildibu apveltiti bérni un jauniesi tiek iesaistiti darba
grupas ,,Sporta skolas Laureats” scenarija gatavosana un noris€, lidzdarbojas C&su novada
“Olimpiskas dienas”, “Gimenu dienas”, ,,Beérnu svétku”, “JaunieSu dienas”, “Tévu dienas” U.C.
pasakumos.

Turpmaka attistiba:
e stiprinat izglitojamo radoSumu, pilsonisko un valstisko apzinu.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.4.4. ATBALSTS KARJERAS IZGLITIBA

Izejot Sporta skolas apmacibas ciklu, izglitojamie sanem apliecibu par profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas apguvi. Apliecibas dod prieksrocibas, iestajoties augstskolas
ar sporta ievirzi. Treninnodarbibas pavaditais laiks un treneris ka personiba nereti veicina vélmi
1zveleties ar sportu saistitu profesiju.

Augusta un septembra meéneSos par tradiciju kluvusi ikgadgjie informativie pasakumi
potencialajiem skolas audzekniem un vinu vecakiem. Dazadas aktivitatés bérni iepazist sporta
veidu klastu, ar ko iesp&jams nodarboties Sporta skola. Informacija pieejama izglitibas iestades
un novadu majas lapas, vietgja laikraksta un paSvaldibu informativajos izdevumos. Treneri
apmekl€ visparizglitojosas izglitibas iestades, lai klatien€ uzrunatu bérnus un jauniesus.

Izglitibas iestade sadarbojas ar sporta klubiem, lai nodrosinatu talantigako sportistu dalibu
augstaka meroga sacensibas. P&c Sporta skolas absolvésanas izglitojamie savas sportiskas gaitas
var turpinat Studentu ligas (basketbols, volejbols), pieauguso sporta klubos, t.sk. Césu komandas
- virieSu basketbola LBL 3 komanda “BK Cesis/ Césu Sporta skola”; virieSu volejbola komanda
“CESU SK” (Nacionala 1. Iiga) (2018./2019.g. sezond komanda finansialu apsvérumu dél sezonu
neuzsaka); virieSu florbola komandas - “Lekrings” (virsligas komanda, 1. ligas komanda),
Pargaujas sporta kluba komanda (virsliga). Izglitojamie iesaistas klubu sist€éma, paaugstina savu
meistaribu un parstav tos gan Latvija, gan arzemées.

Izglitibas iestadei ir sadarbiba ar Murjanu sporta gimnaziju.

Ar perspektivajiem jaunieSiem - izlaSu dalibniekiem, treneri strada péc individuala plana,
nodroSinot iesp&jas startét starptautiska meroga sacensibas.

Izglitojamiem ir bijusi iesp&ja klatieng tikties ar Sporta skolas absolventiem - studentiem
un iegiit informaciju par izglitibas iesp&jam Latvijas augstskolas un arzemes. Treneri motive
izglitojamos turpinat izglittbu sporta joma, sniedz nepiecieSamo informaciju un palidz
sagatavoties iestajeksameniem.

Cesu pilsetas Sporta skola aktivi iesaistas prakses vietu nodroSinasana LSPA, LU,
Valmieras Vidzemes augstskolas studentiem. Izglitibas iestades pedagogi un administracija
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pilnveido mentora prasmes. Studenti ne tikai apglist iemanas un prasmes macibu treninu procesa
organiz&$ana un vadisana, bet arT informe izglitojamos par talakizglitibas iesp&jam.

Sporta skolas audzekni regulari piedalas visparizglitojoso skolu sporta sacensibu tiesasana,
ta paaugstinot iemanas sava sporta veida tiesasana - gan teorija, gan praks€. Sporta skola organize
valsts un starptautiska méroga sacensibas, kuru tiesasana vienmér iesaista Sporta skolas vecako
macibu treninu grupu bérnus, kas ir viena no profesionalas sporta izglitibas apmacibas
programmas prasibam.

Skola sadarbiba ar Césu novada iestadém piedava izglitojamajiem giit pieredzi pasakumu
organizéSana un vadiSana - Olimpiskajas dienas, Gimenu dienas pasakumos, Bérnu svétkos,
Sporta skolas informativajas dienas, JaunieSu dienas U.C. pasakumos.

Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos sporta veidu tiesnesus. Nokartojot sporta
veidu federaciju organiz€tos tiesneSu seminaru eksamenus, tiek pieskirtas attiecigas tiesnesu
kategorijas, ar tiesibam piedalities valsts méroga sacensibu tiesasana.

Turpmaka attistiba:
e rast iesp&jas izglitojamo konsultacijam karjeras izvele;
e pilnveidot sadarbibu ar vecakiem karjeras izglitiba.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.45. ATBALSTS MACIBU DARBA DIFERENCIACIJAI

Visiem sporta skolas izglitojamajiem ir iesp&ja apgiit macibu programmu atbilstosi savam
sp€jam un intereseém. Treneri sniedz individualu atbalstu audze€kniem izvéléta sporta veida
programmas apgusana — teoretisko un praktisko nodarbibu ietvaros, organizgjot individualas
treninu nodarbibas, ka ar1 izmantojot dazadas metodes. Macibu darba diferenciacijai tiek
piclictotas inovativas idejas un netradicionals inventars. Jauna sportista traumu un slimibu
rezultata treneris ar vinu strada individuali, diferencgjot slodzi.

Sporta skolas talantigakajiem jaunieSiem tiek izstradati perspektivie macibu treninu plani,
paredzot straujaku rezultatu izaugsmi turpmakaja perioda, ka ar1 tiek veicinata sadarbiba ar
visparizglitojosam skolam iesp&ju robezas Siem audzékniem nodroSinat individualu pieeju
apmaciba.

Izglitojamajiem, kuri apgiist vél citas - miizikas, interesu izglitibas programmas, vai studé
citas pilsétas, treninu process tiek planots atbilstosi realajai situacijai un iespgjam.

Skola meérktiecigi plano un atbalsta talantigo izglitojamo piedaliSanos Latvijas jaunieSu,
Jjunioru un pieauguso izlaSu sastavos, perspektivakie izglitojamie piedalas klubu treninos.

Izglitibas iestade no 2016. gada rudens darbu uzsacis fizioterapeits. Pedagogi sadarbiba ar
iestades sporta arstu un fizioterapeitu izstrada rehabilitacijas planu, lai iesp&ju robezas samazinatu
pectraumas periodu. Fizioterapeita vadiba notiek nodarbibas izglitojamo stajas korekcijai un
fizisko sp&ju attistibas veicinasanai.

Visos sporta veidos notiek cieSa sadarbiba ar sporta veidu federacijam. Tas sniedz iesp€ju
piedalities dazada méroga starptautiskos turniros, papildus normativajos aktos noteiktajam
sacensibu minimumam, tad€jadi pilnveidojot sportistu meistaribu.

Turpmaka attistiba:
e veidot pieredzes apmainu starp treneriem par macibu darba diferenciaciju, lai nodroSinatu
informacijas apmainu par jaunakajam audzinaSanas un treninu metodeém;
e pilnveidot sadarbibu ar vecakiem, Kuru be&rniem macibas sagada gritibas.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.4.6. ATBALSTS IZGLITOJAMIEM AR SPECIALAM VAJADZIBAM
Izglitibas iestad€ ir intereSu izglitibas programma un nokomplektéta grupa b&rniem un
jaunieSiem ar specialam vajadzibam. Strada pedagogs ar atbilstoSu kvalifikaciju. Izglitojamie
piedalas BOCCIA, vieglatletikas, stafeSu sacensibas Latvija. Skola organizg sacensibas ari novada
sporta bazes - no 2008. gada Cé&sis ik gadu tiek rikots Vidzemes novada ¢empionats BOCCIA,
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kura piedalas komandas no Valmieras, Aliksnes, Alsvikiem, Madonas, Césim, Raiskuma
internatpamatskolas.

Ar izglitojamajiem, kuriem ir veselibas problémas, treneris, konsult€joties ar arstu, strada péc
individualiem planiem.

Nemot veéra ieklaujosas izglitibas koncepciju, izglitibas iestade var piedavat izglitojamajiem
ar Ipasam vajadzibam darboties kada no sporta veidu nodalam, atbilstosi savam iesp&jam.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.4.7. SADARBIBA AR IZGLITOJAMA GIMENI

Cesu pilsétas Sporta skola notiek regulara sadarbiba ar izglitojamo vecakiem. Informativo
dienu ietvaros tiek rikota iepaziSanas ar izglitibas iestadi.

Sporta skola regulari notiek sadarbibu veicinosa, izglitojosa un abpus€ja informacijas
aprite — individualas sarunas ar vecakiem, vecaku sanaksmes, zinojumi vecakiem, kopigu
pasakumu organiz&Sana. Informacija par sporta pasakumiem, sacensibu rezultatiem atrodama
majas lapa www.cesusportaskola.lv. Sporta skolas majas lapa vecaki var iepazities ar ieksgjiem
normativajiem aktiem un citiem pazinojumiem.

Sporta veidu nodalas, uzsakot macibu gadu, ka ar1 péc nepiecieSamibas visa gada garuma,
tiek rikotas vecaku sapulces, kuras inform& par macibu — treninu procesu, saturu, sacensibu
sistému, izglitojamo sasniegumiem, programmas apguvi un izaugsmes iesp&jam, ka ari dienas
rezimu, atpiitu, pareizu uzturu, treninu apgérbu, macibu un sportiska rezZima savienoSanu u.c.
jautajumiem. Tiek uzklausits vecaku viedoklis un nemti véra priekslikumi. P&c nepiecieSamibas
vecaku sapulc@s piedalas administracijas parstavji. Butiska sadarbibas forma ir individuala trenera
un vecaku saruna. Treneriem un vecakiem ir abpus€ji nodroSinatas sazinas koordinates, adreses,
talruni.

Vecaki ir informéti par nodarbibu grafikiem, sacensibu kalendarajiem planiem, ka ar1 par
medicinas parbauzu rezultatiem.

Ir iesp€jas izglitojamos pavadit uz sacensibam un atbalstit, l[idzdarboties grupu pasakumos
(sezonas nosléguma, gimenu turniros u.c.). Ik gadu vecaki aicinati uz pasakumu ,,SPORTA
SKOLAS LAUREATS?”, kura tiek teikts paldies par sadarbibu, sniegto atbalstu, veicinot bernu
izaugsmi.

Skola vecaku izglitoSanai un aktualu problému risinaSanai organizé tikSanas ar
specialistiem, riko izglitojosas lekcijas par dazadam temam. 2019.gada maija - vecaku kopsapulce
ar skolas darba prezentaciju, lekciju par pareizu uzturu un dienas rezimu, ieskats praktiskaja
nodarbiba skolas fizioterapeita vadiba.

Informacija par izglitibas iestades aktivitatém, izglitojamo piedaliSanos sacensibas un
sasniegtajiem  rezultatiem  tiek  ievietota  majas  lapa  www.cesusportaskola.lv,
https://twitter.com/cesupss, Césu novada majaslapa, Césu novada laikraksta ,,Druva”, pasvaldibas
izdevuma ,,Césu véstis” u.c. Par novados darbojoSos grupu izglitojamo sasniegumiem -
www.priekuli.lv, informativaja izdevuma ,,Priekulu novada véstis”, www.pargaujasnovads.lv,
izdevuma ,Pargaujas novada v&stis”, www.vecpiebalga.lv, Vecpiebalgas novada zinas,
www.amatasnovads.lv, Amatas novada avize u.c.

Cesu novada pasvaldiba ir atbalsts, atbrivojot no vecaku Iidzfinans€juma izglitojamos no
triicigam un maznodro$inatam gimeném, pieskirot atlaidi izglitojamiem, kuru gimen&s 3 un vairak
bérnu macas profesionalas ievirzes izglitibas programmas. Audz€kni, kuri ieklauti izlasu
kandidatu vai dalibnieku sarakstos, atbrivoti no vecaku lidzfinanséjuma iemaksam. Perspektivakie
sanem atbalstu no paSvaldibas (izlaSu nometném, cela izdevumu segSanai starptautisku sacensibu
apmekl&jumam, ekip&juma iegadei u.c.).

Vecaki labprat iesaistas un atbalsta savus bérnus aktivitates Sporta skola. Vietgjo sacensibu
laika skatitaju rindas redzam visu gimeni, kas brivdienu izvélgjusies pavadit kopa. Loti biezi beérnu
vecaki ir bijusie skolas audzekni. Vecaki iesaistas ar1 skolas pasakumu un sacensibu organizésana.
Turpmaka attistiba:
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e pilnveidot vecaku iesaisti un lidzatbildibu izglitibas procesa un bérna treninu nodarbibu
regulara apmekl&juma.
Kvalitates vertéjums — labi

4.51ZGLITIBAS IESTADES VIDE
45.1. MIKROKLIMATS

Izglitibas iestade rlip&jas par t€la veidoSanu, kopjot savas tradicijas un ievie$ot jaunas,
inform&jot sabiedribu par saviem sasniegumiem, iesaistoties un organizgjot dazadus pasakumus.
Skola veicina audzeknos, vecakos un iestades darbiniekos piederibas sajitu, apzinu un lepnumu
par izglitibas iestadi.

Sporta skolai ir savs logo, no 2012. gada atjaunots karogs ar devizi ,,Godigi cinities un
uzvarét”. Sobrid arT katrai sporta veida nodalai ir izgatavoti skolas karogi, ko izmanto gan
sacensibas, gan Cit0s nozimigos notikumos.

Katru gadu tiek atjaunoti sporta veidu nodalu foto stendi, papildinatas balvu vitrinas,
izgatavoti materiali— diplomi, baneri, uzlimes u.c. atribiitika ar skolas simboliku. Vienota sporta
forma liek ar lepnumu parstavét skolu. Sporta skolai ir izveidojusas savas tradicijas un
tradicionalas sacensibas.

Izglitojamo un treneru sasniegumi tiek novértéti, par tiem informé sanaksmes, svétku
pasakumos, informativajos stendos, socialajos tiklos /izglitibas iestades majas lapa, twitter/,
laikrakstos, u.c. Par labiem sasniegumiem izglitojamie un pedagogi sanem pateicibas un uzslavas,
labakie tiek izvirziti apbalvoSanai pasakuma ,,SPORTA SKOLAS LAUREATS”.

Audzekniem, vecakiem, treneriem un Sporta skolas darbiniekiem ir iesp&ams izteikt
priekslikumus un ierosinajumus darba pilnveidosanai. 2018./2019.m.g. veikta bérnu un vecaku
aptauja. Rezultati tika analiz&ti darba grupas sporta veida nodalas, skolas ietvaros, izdariti
secinajumi un izstradati priekslikumi talakai ricibai. Sporta skolas vadiba atbalsta darbinieku un
vecaku iniciativu dazadu pasakumu un ieceru istenoSana.

Izglitojamie un darbinieki ievéro Sporta skolas iek§€jos normativos aktus, kas ir izstradati
atbilsto$i pastavoSajai likumdoSanai. Normativajos aktos paredzetas darbinieku un izglitojamo
tiesibas un pienakumi.

Izglitibas iestades vadibas, personala un izglitojamo attiecibas valda labvéliba, savstarpgja
ciena un uzticéSanas, nav diskriminacija dzimuma, religiskas parliecibas, nacionalas un citu
piederibu dél. Darbinieki ievéro pedagogiskas un visparpienemtas &tikas normas.
Konfliktsituaciju gadijuma tie tiek nekav€joties risinati parrunu cela, piedaloties visam
iesaistitajam pusém.

lestade ir labveliga un korekta attieksme pret apmeklétajiem, tie var sanemt nepiecieSamo
informaciju par treninu nodarbibu vietam, laikiem, treneriem, ka ar1 citos ar izglitibas iestades
darbibu saistitos jautajumos.

Turpmaka attistiba:
e turpinat organiz€t skolas kolektivu salied€joSus un vienojoSus pasakumus, kopigus
pasakumus izglitojamajiem un vecakiem.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.5.2. FIZISKA VIDE UN VIDES PIEEJAMIBA

C&su pilsetas Sporta skolas izglitibas procesam izmantojamas telpas un sporta bazes atbilst
macibu treninu nodarbibu un sacensibu organizéSanas droSibas noteikumiem, sanitari
higiéniskajam prasibam un drosibas standartiem. Ir pieejami kontrol&joSo institiciju - LR
Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas, Valsts Ugunsdzesibas un glabsanas dienesta, Valsts
darba inspekcijas parbauzu dokumenti un aktu registracijas zurnals.

Eso$as sporta bazes, tehnologiskas ickartas, aprikojums, sporta inventars un materiali
pilniba atlauj Tstenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas.
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Sporta skolas darbs organizets atbilstoSi iekS€jiem normativajiem aktiem. Nodarbibu
vietas veikta darba vides faktoru novértéSana. Nodarbibu vietas izvietoti evakuacijas plani.

Telpas un macibu — treninu bazes ir modernas un drosas, ar labiekartotam gerbtuvém un
dusu telpam, atbilstoSi macibu procesa prasibam. Ir medicinas kabinets. lestades telpas ir
pieejamas cilveékiem ar Ipasam vajadzibam.

Sanitari higiéniskie apstakli (apgaismojums, temperatiira, uzkopSana, u.tml.) telpas ir
atbilstosi izglitibas procesa prasibam. lestades telpas ir funkcionalas, estétiski noformétas.

Sporta bazu noslogojumu nosaka nodarbibu grafiki, sacensibu kalendari, kas
nepiecieSamibas gadijuma tiek mainiti un saskanoti ar attiecigo sporta bazi.

Izglitibas iestades darba plans paredz pasakumus apkart&jas vides sakopSana un rikoties
dabai draudzigi, treneru, bérnu un vecaku piedaliSanos uzkopsanas talkas savas sporta bazes un to
apkartn€, Ceésu Olimpiska centra baze Priekulos.

Sporta bazu apkartné celu satiksme ir organizeta un izglitojamie var justies drosi.

Izglitibas iestades teritorija ir bezmaksas autostavvieta.

Sporta skolas un macibu — treninu bazu apkartne ir labiekartota, sakopta un estétiski
noforméta.

Iesp€ju robezas katru gadu tiek veikti uzlabojumi un telpu kosmétiskie remonti.

Skolas konferencu zalg ir novietots valsts karogs, valsts gerbonis, valsts himnas teksts un
skolas karogs.

Turpmaka attistiba:
o mérktiecigi stradat pie skolas vestures materialu uzkraSanas un arhivésanas.
Kvalitates vertéjums - loti labi

4.6 1ZGLITIBAS IESTADES RESURSI
4.6.1. IEKARTAS UN MATERIALTEHNISKIE RESURSI

Izglitibas iestadei ir visas izglitibas programmu istenoSanai nepiecieSamas sporta bazes. To
iekartojums un platibas ir atbilstosas Istenojamo izglitibas programmu specifikai, bérnu skaitam
un veicamajam aktivitateém. Treninu bazes atbilst sporta veidu sacensibu un audzeknu drosibas
noteikumiem.

Teorétisko un praktisko nodarbibu veikSanai iekartas, inventars un citi materialtehniskie
resursi atbilst Tstenojamo programmu nodarbibu planam un programma veicamajam aktivitatém.
Notiek sistematiska materialtehnisko lidzeklu, iekartu apkope un remonts. Regulari tiek apsekotas
nodarbibu vietas un veikti nepiecieSamie uzlabojumi vai inventara remonti.

Atsevisku sporta veidu nodalu macibu- treninu darbs notiek novadu visparizglitojoso skolu
un paSvaldibu sporta bazes, kuras atbilst visam darba dro$ibas, ugunsdz€sibas un sanitari
higiénisko normu prasibam.

Skola ir noslégusi sadarbibas ligumus par macibu treninu norisi Vecpiebalgas un Priekulu
novados.

Sporta skola, 1stenojot sporta veidu programmas, katru gadu plano un budzeta iesp&ju
robezas nodroSina bérnus un jauieSus ar nepiecieSamo inventaru un macibu paliglidzekliem.

Macibu - treninu procesam tiek izmantota sporta kompleksa trenazieru zale, VFS
nodarbibam aerobikas zale un sauna atjaunoSanas pasakumiem. Sporta skolas audzgkniem ir
iesp€ja ar atlaidi apmeklét peldbaseinu ,,Rifs”.

Regulari notiek macibu literattiras un citu macibu lidzeklu fonda papildinasana. Teorétisko
un praktisko nodarbibu istenoSanai tiek izmantotas modernas tehnologijas — videokamera,
fotokamera, datori, TV, telekomunikaciju iekartas, datu parraides kanali u.c. materialtehniskie
lidzekli. Iekartas un sporta inventars tiek turéts darba kartiba un ir drosi lietoSanai.

Treneriem ir nodrosinata darba telpa, kura atrodas datori un printeris, pieejams internets.

Notiek darbs ar pasvaldibam, lai tiktu pieskirti lielaki finanSu resursi jauna inventara
iegadei.
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Ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi nosaka kartibu, kas jaievéro, nodarbojoties sporta
bazgs, izmantojot inventaru un materialtehniskos lidzeklus, audzekni to apliecina ar parakstu divas
reizes gada.

Turpmaka attistiba:
e turpinat planveidigi nodroSinat izglitojamos ar nepiecieSamo inventaru programmu
istenoSanai.

Kvalitates vértejums - labi

4.6.2. PERSONALRESURSI

Izglitibas programmu TstenosSanai Sporta skola ir nokomplektéts nepiecieSamais pedagogu
personals. Pedagogisko darbinieku izglitiba atbilst normativos aktos noteiktajam prasibam.
Iestades vaditaja ik gadu izverte vai personals ir tiesigs stradat izglitibas iestade.

Izglitibas iestade strada direktore, direktora vietniece izglitibas joma, sporta skolas
metodike, metodikis - sporta pasakumu organizators, sporta arsts, fizioterapeits, 27 saimnieciskie
darbinieki (pec 15.07.2019. — 5 saimnieciskie darbinieki). Profesionalas ievirzes izglitibas
programmas Tsteno 41 treneris, intereSu izglitibas programmu - 1 treneris.

Atbilstosi MK noteikumiem "Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas karttbu un
sporta specialistam noteiktajam prasibam", 2018./2019.m.g. 2 treneriem ir A kategorijas sporta
specialista sertifikats, 24 treneriem - B kategorijas, 2 treneriem — C kategorijas sertifikats. Pargjie
atbilst kategorijai, kam ir tiesibas stradat bez sertifikata (8 studenti un 5 augstskolu absolventi Iidz
5 gadiem pé&c diploma iegiisanas).

Pedagogu darba slodzes tiek sadalitas, ieverojot sporta veidu programmu un darba
organizacijas vajadzibas, lai ar sportu var€tu nodarboties ne tikai pilséta, bet ar1 pagastos. Macibu
gada nosléguma sporta skolas vadiba plano slodzu sadalijumu nakamajam macibu gadam.

Sporta skola atbalsta jaunu treneru sagatavosanu, nodrosinot iesp&u nokartot skola
pedagogisko praksi.

Pedagogiska personala sadalfjums péc vecuma ir lidzsvarots.

Pedagogu iedalijums péc vecuma
32% ‘

‘ 14% 32% '

= 29 gadi un jaunaki 30-39 40-49 50 un vec.

Skola ir daudz jauno treneru un, ka vienu no lielakajiem plusiem, uzskatam faktu, ka
lielaka dala jaunas paaudzes treneru ir Cesu Sporta skolas absolventi, kuri apgiist trenera profesiju
un atgriezas stradat Cesfs.

Jaunajiem specialistiem, uzsakot darbu skola, lielu atbalstu sniedz pieredz&jusie pedagogi
— tiek organizeti koptrenini, notiek pieredzes apmaina. Skola savlaicigi plano personala resursus.
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Pedagogu iedalijums péc darba staza

=

m[idz5gadi = lidz10gadi = ilgak par 10 gadiem

48 % treneru darba pieredze ir vairak ka 10 gadu, tas norada, ka pedagogiskais personals ir
stabils.
Lidz 2017./2018.m.g. kopuma izglitibas iestade Pedagogu profesionalas darbibas
kvalitates pakapes ieguvusi 18 pedagogi.

Pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakapes

M 4. pakape

M 3. pakape

i 2. pakape

4 nav izvertéta kvalitates
pakape péc PPDKN

Laika posma no 2014. gada, iestades pedagogi piedalijusies novertésana:

2014. gada 1 trenere ieguvusi 3. pakapi;

2016. gada 1 treneris - 3. pakapi.

Vel 2 pedagogi ieguvusi (3. un 4.) kvalitates pakapes, bet novertejumu sanémusi cita izglitibas
iestade.

No 2017. gada mainijusies pedagogu profesionalas darbibas kvalitates novértéSanas
organizésanas kartiba. Atbilstosi 2017.gada 22.augusta MK noteikumiem Nr.501, 2. kvalitates
pakapi ieguvusi 3 pedagogi. 2018./2019.m.g. 3. pakapi - viens treneris.

Izglitibas iestades administracija atbalsta un nodroSina pedagogu talakizglitibu un
pedagogiskas meistaribas pilnveidoSanu. Iestadé ir pedagogu profesionalas pilnveides plans,
atbilsto$i tam tiek paredz€ts budZeta finans€jums. Plana izpildi apliecina kursu apliecibu,
sertifikatu u.c. dokumentu kopijas darbinieku personu lietas, informacija regulari tiek aktualizeéta
VIIS datu baze. Talakizglitiba apgutas témas un h apjomi skat. Pielikumu Nr.2.

Pedagogi regulari piedalas ar pedagogisko darbibu saistitas aktivitateés — sacensibas,
seminaros, konferences, pieredzes apmainas pasakumos, federaciju sanaksmés un darba grupas.
Pedagogi ir pilnveidojusi savu kompetenci audzinaSanas jautdjumos. Iesaistas C&su un citu
novadu sporta dzives organizéSana, sniedz konsultacijas kolégiem, sporta skolotajiem un
interesentiem.
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Skola strada sporta arsts ar atbilstosu izglitibu, regulari apmekle profesionalas pilnveides
kursus, seminarus, kongresus.

Sporta skolas pedagogi ir iesaistijusies darba ar valsts izlaSu komandam. Volejbola U19,
U21 izlases vadijis treneris Girts Martinsons, sléposanas un biatlona treneri Inese Skéle, AnZela
Brice, Aija Praulite, Ilze Cekule ka izlaSu treneri piedalijusas Pasaules un Eiropas junioru
c¢empionatos, Eiropas JaunieSu ziemas Olimpiades.

2017.gada Pasaules cempionata florbola U19 izlases treneris-1. Laivins.

2018.gada izlases treneru korpusa darbu ar jaunie$u izlas€m uzsakusi orient€Sanas treneris
Kaspars Radzins, Agris Peipins.
Turpmaka attistiba:

e turpinat pilnveidot pedagogu prasmes moderno tehnologiju izmanto$ana;

e veicinat pedagogu profesionalas meistaribas paaugstinasanos, piedaloties projektos,
starptautiskos seminaros, pieredzes apmaina ar citam sporta skolam (klubiem) Latvija un
arzemes;

Kvalitates vertéejums — [oti labi

4.71IESTADES DARBA ORGANIZACIJA, VADIBA UN KVALITATES
NODROSINASANA
4.7.1. TESTADES DARBA PASVERTESANA UN ATTISTIBAS PLANOSANA
Sporta skolas pasvertgjums aptver visas iestades darbibas jomas un aspektus, tas ir
objektivs un pamatots. PaSveért€juma zinojums balstits uz iek$€jas kontroles materialiem un
paveikto darbu. Process ir nepartraukts un notiek visos limenos- audz€kni, treneri, vecaki,
paSvaldiba. Rezultata konstat€tas skolas darba stipras puses un nepiecieSamie uzlabojumi. Vadiba
veic regularu darba izvert§jumu visas darbibas jomas, analizgjot sasniegumus un nosakot talakas
attistibas virzienus. Izvertgjot iepriekseja gada darba rezultatus, tiek izvirzitas prioritates un
uzdevumi nakamajam gadam. Tie kalpo par pamatu gada darba plana izstradei. Darba plans tiek
parskatits un pielagots realajai situacijai.
Izglitibas iestade plano savu darbu ilglaicigam periodam. Izstrades procesa attistibas plans
2020.-2023.gadam. Taja izvirzitas prioritates, kas istenojamas $aja laika perioda, nemot véra
izglitibas iestades pamatmeérkus, tas ir strukturéts, parskatams. Plana izstrade iesaistiti pedagogi,
saimnieciskie darbinieki, dibinatajs. Plana ietverta analize par iepriek$&jo periodu, materiali
tehnisko resursu planoSana.
Sporta skolas vadiba iesaista pedagogus paveikta darba vert€Sana. Treneri analiz€ savu darbu,
izvertgjot gan stipras puses, gan nepieciesamos uzlabojumus. Ir izstradata ,,Cesu pilsétas Sporta
skolas darbinieku darba kvalitates izvértéSanas, materialas stimuléSanas un piemaksu noteik$anas
kartiba”. VerteSanas kritérijus veido no katra pedagoga pasvért€jums un administracijas
vertgjums.
Macibu gada beigas tiek parskatiti visi jautajumi - par izglitibas procesa rezultatiem,
audzinasanas darbu, metodisko un saimniecisko darbu. Tiek planota mérktieciga darbiba grupu
komplektésana. Skola ir izstradats darba plans kartéjam macibu gadam.
Pasnovértgjuma zinojums ir publiskots izglitibas iestades timekla vietné
www.cesusportaskola.lv
Turpmaka attistiba:
e turpinat regularu skolas darba paSveért€Sanu un informacijas ievietoSanu skolas majas lapa;
e pé&c nepiecieSamibas veikt korekcijas Attistibas plana;
e darbibas planosana aktivak iesaistit skolas padomes resursus.

Kvalitates vertéjums - labi
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4.7.2. IESTADES VADIBAS DARBS UN PERSONALA PARVALDIBA

Sporta skola ir visa nepiecieSama obligata dokumentacija, kas atbilst normativo aktu
prasibam. Skolas darbibu nosaka 2015.gada 19.februara Nolikums, kas aktualizéts 2018.gada
27.decembri, un citi normativie akti. lestades dokumenti atbilst dokumentu izstradasanas un
noformé&Sanas prasibam, tie sakartoti atbilstosi lietu nomenklattirai. Nomenklatura tiek aktualizeéta
atbilstosi Latvijas Nacionala arhiva Dokumentu un arhivu parvaldibas ekspertu komisijas C&su
zonala valsts arhiva apakskomisijas [éEmumam.

Iestad€ izveidota optimala vadibas struktiira un produktivs vadibas komandas darbs. Lai
planotu turpmako darbibu, parrunatu aktualos jautajumus, reizi divas ned€las vai péc
nepiecieSamibas biezak, notiek administracijas sanaksmes. Administracijas darbinieki sadarbojas
sava starpa. Vadiba regulari risina un apspriez aktualas problémas un jautajumus gan ar kolektivu,
gan atseviski pa struktiirvienibam - vienas sporta veida nodalas treneriem un individuali ar katru
darbinieku.

Sporta skolas administracija izvirza darbibas mérkus un uzdevumus, nosaka darbinieku
atbildibas jomas, motivé pedagogus un izglitojamos, nodrosina kontroli, sadarbojoties ar
treneriem, izglitojamiem un vinu vecakiem, ka arT organiz€ sadarbibu ar citdm institlicijam
izglitibas procesa sekmigai attistibai.

Skola veic personala parraudzibas funkcijas, izverté katra pedagoga un tehniska darbinieka
atbilstibu veicamajam darbam. Sodu registra regulari tiek aktualiz&ta informacija par personalu.
Skola ir iekartotas personu lietas visiem pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem un
izglitojamajiem.

Sporta skolas direktore plano, organizé un vada izglitibas iestades darbu, deleggjot
pienakumus un parrauga to izpildi, ka arT parstav skolas intereses dazadas valsts, pasvaldibu
iestadés un sabiedriskas organizacijas. Pirms l€mumu pienemsSanas direktore konsultgjas ar
attiecigaja jautajuma kompetentiem darbiniekiem.

Direktore ir:
J Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru padomes valdes locekle;
. Cesu novada pasvaldibas Sporta padomes locekle.

Skolas vadiba nodro$ina informacijas apmainu par pienemtajiem lémumiem un to izpildi.

Skola veic aktivu sadarbibu ar sporta skola parstavétajam sporta veidu federacijam un
dazadam sportu parstavosam institiicijam. Notiek sporta veidu metodiskas sanaksmes, kuras plano
un organiz€ metodisko darbu sporta veidos.

Izglitibas iestade riko tematiskus un praktiskus seminarus, uz kuriem uzaicina specialistus
— lektorus. Treneri aktivi apmekl€ sava sporta veida seminarus un dalas pieredze.

Izglitibas iestadé darbojas pedagogiska padome, kuras sastava ieklauti pedagogi, sporta
arsts, fizioterapeits. Pedagogiskas padomes sanaksmes tiek protokol&tas. Notiek pienemto
lémumu kontrole.

Treneru slodzes ir sadalitas optimali, ievérojot Tstenoto profesionalas ievirzes programmu
prasibas, treneru darba pieredzi, kvalifikaciju un sasniegtos rezultatus. lestade ir zema darbinieku
mainiba.

Izglitibas iestade sadarbojas ar pasvaldibam, sporta veidu federacijam, izglitojamo
vecakiem, valsts un nevalstiskajam institiicijam, sporta klubiem, u.c.

lestade ir noteikts apmekletaju pienemsanas laiks. Apmekl€taji, iepriek§ vienojoties, tiek
pienemti arT arpus ta.

Izglitibas iestades vadiba veicina radoSu darbibas vidi, atbalsta dazadas izglitojamo un
treneru aktivitates, tadgjadi veidojot labu gaisotni un savstarpgjo sapratni kolektiva. Tiek
organizgti tradicionalie pasakumi — Ziemassvetki, Skolotaju dienas svinibas, pieredzes apmainas
braucieni, kolektiva ekskursijas, u.c.

Turpmaka attistiba:

23



CESU PILSETAS SPORTA SKOLA

e péc nepiecieSamibas aktualiz€t, atjaunot un papildinat skolas darbibu reglament&josos
iek$€jos normativos dokumentus;
e turpinat pilnveidot skolas darba parraudzibas formas.
Kvalitates vertéjums — labi

4.7.3. IESTADES SADARBIBA AR CITAM INSTITUCIJAM

Cesu pilsétas Sporta skolai ir regulara un mérktieciga sadarbiba ar dibinataju - Césu novada
pasvaldibu, valsts institicijam, sporta organizacijam. P&c regionalas reformas noslégti sadarbibas
ligumi par profesionalas ievirzes programmu istenoSanu Amatas, Pargaujas, Priekulu un
Vecpiebalgas novados. Lidz ar to $o novadu izglitojamajiem dota iesp&ja darboties izvélétaja
sporta veida un iegiit profesionalas ievirzes sporta izglitibu.

Skolai ir sadarbiba ar valsts institiicijam - 1ZM Sporta departamentu, LSFP, Bérnu
kliniskas universitates slimnicas Sporta medicinas centru, Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju,
LU u.c. Izglitibas iestade ir biedrs Latvijas Sporta izglitibas iestaZzu Direktoru padomé. Direktore
ir §1s padomes valdes locekle.

Notiek plasaka meroga sadarbiba un pieredzes apmaina ar citam sporta skolam,
olimpiskajiem centriem, sporta klubiem. Skolas kolektivs ik gadu dodas pieredzes apmaina pie
kolégiem citu novadu sporta skolas. Sadarbiba ar Basketbola klubu ,Latvijas Universitate”
notikusi pieredzes apmaina - teorétiski praktiskas nodarbibas, treninu metodikas analize, LU
basketbola komandas atvertais trenin§ C&su pils€tas Sporta skola.

Skola viesojusies basketbolisti — vienaudzi no Brazilijas un C&su sadraudzibas pilsétas
Vacija - Ahimas.

Pedagogi darbojas ar1 federaciju darba grupas. Latvijas Sléposanas federacijas distancu
sléposanas darba grupas locekle ir trenere llze Cekule. LFF “Vidzemes futbola centrs” darba ar
regionalo izlasi piedalas futbola treneris Aivars Krickis. Latvijas Volejbola federacijas Jaunatnes
komisija - Girts Martinsons.

Sadarbiba ar federacijam skolas vadiba un treneri risina aktualus sporta veida attistibas
jautajumus — piedaliSanas cempionatos, Latvijas izlases komandu veidoSana, starti starptautiskas
sacensibas utt.

Izveidojusies stabila sadarbiba ar bijusa Cesu rajona visparizglitojoSajam skolam,
nodroSinot metodiska darba vadibu skolu sporta joma, organizgjot starpnovadu sacensibas.

Kopigos projektos - pasakumos aktiva sadarbiba izveidojusies ar Césu Bérnu un jaunieSu
centru, Césu Jaunie$u domi, pasvaldibas agentiiru ,,Césu Kultiiras un tirisma centrs”, C&su novada
pasvaldibas agentliru “Socialais dienests”, sporta biedribam. Kopigi tiek organizétas dazadas
sacensibas un pasakumi.

Veiksmiga pasakumu organizéSana balstas uz sadarbibu ar uznémeéjiem. C&su pilsétas
Sporta skolu atbalsta peldbaseins “RIFS”, “SOLO”, “GREEN LINE SERVICES”, ,,VENDEN”,
”SEB”, Hotel ,,C&sis”, ,,Cafe Pagrabins”, CESU ALUS, VINNIS/LIVONIJA u.c.

Mazajiem vieglatlétiem noorganizéta iedvesmojosa tikSanas - koptrenins ar olimpieti Inetu
Radévicu.

Turpmaka attistiba:
e turpinat un attistit sadarbibu ar citam izglitibas iestadém Latvija un arzemes.
Kvalitates vertéjums - loti labi

5. CITI SASNIEGUMI (IZGLITIBAS IESTADEI SVARIGAIS, SPECIFISKAIS)

Sporta skolas piedavajums sniedz iesp&u nodarboties ar sev ttkamako un piemérotako
sporta veidu. JaunieSi ir motivéti trencties, lai sasniegtu augstus rezultatus ari péc skolas
absolvésanas. Absolventi, kuri piedalijusies augstaka méroga sporta sacensibas, ir ka paraugs
jaunajiem sportistiem.
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Ik gadu kads no skolas absolventiem izv€las turpinat macibas LSPA, LU un citas ar sportu
saistitas augstakas izglitibas iestad@s. Sporta skola ir prakses baze musu bijusajiem audzekniem.
Ka treneri sakusi stradat vairaki miisu absolventi — Edvins Dzudzilo, Agris Peipins, Inese glgéle,
Dace Kipéna, Kaspars Dumbris, Toms Praulitis, Rihards Parandjuks, Andris Dolzenko, Andris
Rajeckis, Maris Spalvins., Pauls Erenbots, Kaspars Radzins, Jurgis Zumbergs, no
2018./2019.m.g. - Reinis Rudzitis un Martin$ Milbergs.

Treninu apstakli ir raditi augstvertigu rezultatu sasniegSanai. Treneri un izglitojamie
iesaistas Latvijas cempionatu un finalsacensibu, starptautisku sacensibu organizéSana basketbola,
volejbola, florbola, futbola, orientésanas sporta, biatlona.

Sadarbiba ar Ceésu Olimpisko centru iesp&jams nodrosinot kvalitativus, musdienigus
treninu apstaklus, vidi aktiva un veseliga dzivesveida praktiz€Sanai vairakos C&su novadam
raksturigos un Sporta skola parstavetos sporta veidos, t.sk., rollersléposana, vasaras biatlona,
pludmales volejbola u.c.

Paraléli klasiska volejbola programmai jaunieSiem ir labi sasniegumi ari pludmales
volejbola, tiek pilnveidotas spéles prasmes, vasaras perioda startgjot LC pludmales volejbola.
Ziemas sporta veidu parstavjiem — sl€potajiem un biatlonistiem- vasaras perioda iesp&ja trenéties
un startet rollersléposSanas sacensibas.

Izveidojusies laba sadarbiba ar sporta klubiem: ,,Lekrings”, “Pargauja”, orientéSanas klubu
»Meridians”, FK “Priekuli”, SIépoSanas-biatlona klubu ,,C&sis”, biedribu ,,C&su basketbols”.

Sadarbiba ar biedribu «SK C&su Basketbols» notiek darbs pie vienotas basketbola sistémas
izveides un attistiSanas b&rnu, jaunieSu un pieauguSo basketbola Cesis. 2018./2019.g.sezona
uzsakta daliba Eiropas jaunatnes basketbola liga (EYBL) ar U14 zénu komandu. Sadarbiba ar
Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skolu U12 zénu komanda starté Baltijas bérnu basketbola
liga (BBBL) .

Paldies absolventam Davim Rozitim! Basketbola 125. dzimS8anas diena vin$ ziedoja Sporta
nometni, kura piedalijas basketbola izlases spélétajs Kristaps Dargais.

Sadarbiba ar Césu Pilsétas vidusskolu sperts nozimigs solis dualas karjeras attisttba —
izveidota sporta klase ar mérki pieveérst uzmanibu ne tikai sportiskajiem sasniegumiem, bet ar1
macibu rezultatiem. Doma veérsta uz vispargjas veselibas nostiprinaSanu, balstoties uz regularam
fiziskam nodarbibam, t.sk. treninprocesu Sporta skola konkréta sporta veida. Attistibas vizija -
sporta klasu izveide palidzés veidot sporta veidu piramidu attistibu Césu basketbola klubam - BK
“Cesis", florbola klubam - "Lekrings' u.c. Rezultata Ce&sis iegiitu augsta limena sportistus,
savukart, Sporta skola bazétos ka sporta veidu piramidas pamats.

6. TURPMAKA ATTISTIBA (BALSTITA UZ PASNOVERTEJUMA IEGUTAJIEM
SECINAJUMIEM)

- Turpinat pilnveidot darba metodes audzeknu tehniskaja un psihologiskaja sagatavosana.

- Veicinat audzeknu sporta sasniegumu izaugsmi, iekliSanu valsts izlases.

- Pilnveidot audzéknu sasniegumu uzskaiti, analizi, vértéSanas sisteému.

- Pilnveidot vispusigu atbalstu izglitojamo veselibas apriipé, psihologiskas un socialas
palidzibas joma, droSibas garantéSana.

- Pilnveidot vecaku iesaisti un lidzatbildibu izglitibas procesa, lai nodrosinatu lidzdalibu
skolas darba pilnveidoSana, sistematiska informacijas aprité, atgriezeniskas saites
veidoSana.

- Veicinat turpmaku pedagogu sadarbibas modelu attistibu.

- Nodrosinat parmainam atbilstoSu pedagogu profesionalo pilnveidi (digitalas prasmes,
jaunu tehnologiju ieviesana izglitibas procesa).
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- Nodrosinat izglitibas programmu istenoSanai nepiecieSamos personala, sporta bazu,
inventara un macibu lidzeklu resursus.

- Turpinat piesaistit jaunus specialistus.

- Pilnveidot skolas Padomes darbibu.

- Turpinat darbu pie skolas t€la, mérku un uzdevumu popularizéSanas. Pilnveidot Sporta
skolas majas lapu www.cesusportaskola.lv, aktivi izmantot socialos timeklus Twitter,
Facebook.

- Pilnveidot sporta pasakumu organizéSanu, palielinat to skaitu.

- Paaugstinat resursu parvaldibas un procesu vadibas efektivitati.

Cgsu pilsetas Sporta skolas Rudite Vanadzina
direktore
(paraksts)
ZV.
31.08.2019.
SASKANOTS
Cesu novada domes priekssedetajs
(dokumenta saskanotaja pilns amata nosaukums)
Janis Rozenbergs
(vards, uzvards) (paraksts)

(datums) Z.v.
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7. PIELIKUMI

Pielikums Nr.1

CESU PILSETAS SPORTA SKOLAS IZGLITOJAMO SASNIEGUMI
IZVERTESANAS PERIODA 2016.-2019.9.

BASKETBOLS /treneri — Daiga Sarkane, Viktors Brizgalovs, Vladimirs Kiselovs, Edvins Dzudzilo,
Maris Bogdanovs, Inese Urtina, Reinis Rudzitis, Martin§ Milbergs/

2019.9ads
- BK “Cesis/ Sporta skola” LBL3 ¢empionats 2018./2019.g.sezona 1.vieta. Komandas sastava

CPSS basketbolisti - Edvards Auzans, Arttrs Gradovskis, Raivo Maurin$ un 14 Sporta skolas
absolventi
- lgaunijas -Latvijas Jaunie$u Basketbola liga U12 vec.gr. komandai — 1.vieta.

2018.gads

- Audris Mihailovs, Matiss Jaunzems- komandas “Darzniecks/ CPSS” LBL3 c¢empionats
2017./2018.g.sezona 2.vieta.
- Rudolfs Rudmiezis U14 izlases kandidats.

2017.9ads
11 audzeknu daliba NBA Junioru ligas 1.sezona 2016./2017.g.

2016.gads
- Mara Motte U16 Latvijas izlasé EC Italija un PC U17 Spanija
- Latvijas izlases komandas kandidati: Agate Kristena Krievina U18, Emilija Krista Grava U17,
Niks Linis U16 un U17.
- LBL3 LC "Darznieks"komandas sastava 2. vieta - spélé K.Lapsa, I.Jursons, K.Ronis, N. Linis.

Sporta skolas absolventu sasniegumi
RODIONS KURUCS — Eiropas ¢empionata 2. vieta Latvijas U-16 izlases sastava, no 2015. g.
BK “Barcelona” spélétajs, no 2018.g. NBA Bruklinas “NETS”
KARLINA PILABERE — no 2017 g. atsaka TTP kluba spélétajas un sievieSu valstsvienibas
spelétajas statusa

IEVA KRASTINA —no 2014.g. TTP kluba spé€letaja, sieviesu valstsvienibas sp€létaja no 2012.g.

DAVIS ROZITIS —2015./2016. g. sezona Valmiera/Ordo™” -1.v.; 2016./2017.9. sezona “Liepajas
[Triobet”, sezona kluba nomaina uz BK “Barons kvartals, Latvijas virieSu
izlases kandidats.

ARTURS KURUCS - no 2015. gada BK “Baskonia” spéelétajs.

BIATLONS /treneri - Tlze Cekule, Anzela Brice, Aija Praulite, Toms Praulitis, Dzintars Balodis,
Kaspars Dumbris/
2019.gads
- Radis Balodis- IBU kauss 1.SWE, 2.ITA posms, IBU Junioru kauss 1.SVI, 2.FRA posms,
2018./2019.g.sezona, IBU Pasaules Junioru un JaunieSu ¢empionats 01.2019. SVK, IBU
atklatais Eiropas ¢empionats, 03.2019. NOR.
- Krista Razgale- IBU kauss 2., 3. ITA, 7. EST posms,
- Annija Sabule- IBU kauss 1.SWE, 2., 3. ITA, IBU Pasaules Junioru un JaunieSu ¢empionats
01.2019.SVK, IBU atklatais Eiropas ¢empionats, 03.2019. NOR.
- 2018./2019.g.sezona & izlaSu dalibnieki un kandidati - K. Razgale, A. Sabule, A. Slgéps, Dz.
Daleckis, R. Balodis, A.A. Jekimovs, A. Zvaigznitis, S. Mikelsone.
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2018.gads
LC izcinitas 19 zelta, 19 sudraba un 16 bronzas godalgas, kopa 54 medalas.

Latvijas junioru izlases dalibnieks Pasaules cempionata biatlona Igaunija 26.02.-4.03.2018.-
Alvis Sképs, Krista Razgale, Riidis Balodis, Kristers Slavéns, Dzintars Daleckis

Baltijas biatlona kauss, Haanja, 10.02.2018.- Kristers Slavéns, Rtdis Balodis, Dzintars
Daleckis, Kitija Rozenova, Arvis Arvids Jekimovs

IBU Junioru kauss - 1.posms, Obertilliacha Austrija, 08.-10.12. 2017., 2. posms Ridnau-Val
Ridanna (Italija)14.-16.12. 2017., 3.posms Nove Mesto (Cehija) 25.-.-27.01. 2018. - Balodis
Ridis

IBU Atklatais junioru ¢empionats biatlona, Pokluka (Slovénija), 30.01.-04.02. 2018. Balodis
Ridis

IBU biatlona kauss 4.posms, Brezno- Osrblie (Slovakija), 05.01.-07. 01.2018.- Dzintars
Daleckis

2017./2018.g.sezona 11 izladu dalibnieki un kandidati- K. Razgale, A. Sképs, K. Riekstina.
[.Upena, R. Raiska, K. Slavéns, M. Starzdins, A. K. Sabule, Dz. Daleckis, R. Balodis, A.A.
Jekimovs,

2017.gads
BIATLONA 18 izglitojamie izcinijusi Latvijas ¢empionata godalgas
LBF jaunies$u un junioru izlasu sastavos starptautiska sacensibu pieredze:

PC Slovakija startgja 6 dalibnieki - A. K. Sabule, K. Razgale, A. Sképs, R. Balodis, Dz. Daleckis,
K. Slavéns

EC Slovénija startgja 2 dalibnieces - A. K. Sabule, K. Razgale

Baltijas kausa biatlona — A. Sképs - 2. vieta, R. balodis - 3. vieta /10km masu starts U18/
Igaunijas atklataja ¢empionata vasaras biatlona -1.vieta A.Sképs /10km sprinta U20/

PC vasaras biatlona Hantimansijska startja R.Balodis

2016.gads
Trenere A. Praulite iegiist LBF prezidentes specialbalvu par audzeéknu sportiskajiem sasniegumiem

Pasaules junioru un jaunie$u ¢empionata biatlona Ceile Gradiste (Rumanija) - R.Balodis, A.
Sabule, N. Ostte.

Pasaules jauniesu Ziemas Olimpiskajas spélés Lillehammeré (Norvégija) - N.Osite

Pasaules empionata vasaras biatlona junioriem Otepé (Igaunija) - A.Sképs

Eiropas junioru ¢empionata Pokluka (Slovénija) - K.Razgale

Baltijas kausa jaunieSiem Otepé (Igaunija) - K.Slavéns, N.Eglitis, Dz.Daleckis

2016. gada Darbam ar LBF jauniesu izlases komandu piesaistiti treneri A.Brice un T.Praulitis
Izcinitas godalgas Latvijas cempionatos sléposana un biatlona visas jaunieSu vecuma grupas -
par Latvijas ¢empioniem kluvusi 14 sportisti /Vineta Pétersone, Krista Razgale, Alvis Sképs,
Reinis Matiss Upens, Elina Radzina, Evelina Rama, Madara Zake, Elza Bleidele, Marta
Upmale, Estere Volfa, Dzintars Daleckis, Kristers Slavéns, Rudis Balodis, Arvis Arvids
Jekimovs/, sudraba vai bronzas godalgas vél 25 miisu sporta skolas izglitojamajiem.

Sporta skolas absolventu sasniequmi

INGA PASKOVSKA un BAIBA BENDIKA- piedalijas XXI1l Ziemas Olimpiskajas spélés

PHJONCHANA ( 10.-25.02.2018)
Cesu pilsetas Sporta skolas absolventi - LBF izlases eso$ie un bijusie dalibnieki:
B. Bendika, I. Paskovska, D. Lusa /2015.g. absolventi/.
T. Praulitis / 2014.g. absolvents/,
R. Slotin§ /2012.g. absolvents/,
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DISTANCU SLEPOSANA /treneri - Ilze Cekule, AnZela Brice, Aija Praulite, Toms Praulitis,
Dzintars Balodis, Dace Kipena, Kaspars Dumbris, Inese Skéle/
LSF klubu un sporta skolu ranga kopvertejuma:
2019. gada- 2.vieta
2018. gada - 2.vieta
2017. gada - l.vieta
2016. gada - 2. vieta

2019.gads
- Kirista Razgale — starts PC rollersléposana 08.2019. Madona.

- Daliba 14. Eiropas jaunatnes Ziemas olimpiadé distancu sléposana M. K. Priede, K. Brunere,
izlases trenere 1. Skéle

- FIS Skandinavijas kausa sprinta disciplina, FIS Lietuvas ¢empionats Madona 03.2019.- R. M.
Upens

- 2018./2019.g.sezona 5 izlases dalibnieki un kandidati - R.M. Upens, A. Tinuss, K. Riekstina,
M.K. Priede, A.A. Jekimovs.

2018.gads
- LC izcinitas 12 zelta, 16 sudraba un 11 bronzas godalgas, kopa 39 medalas.

- Reinis Matiss Upens - Latvijas junioru izlases dalibnieks sléposana Skandinavijas kausa izcina
Somija 15.12.2017., Pasaules kausa rollersléposana Madona 20.-22.07.2018..
- 2017./2018.g.sezona 2 izlases dalibnieki un kandidati- R.M. Upens, V. Pétersone

2017.gads

32 audzekni izcinijusi Latvijas cempionata godalgas

2016.gads
LV jaunieSu izlases treneru sastava |.Cekule, Dz.Balodis

- Ziemelvalstu jaunieSu cempionats sléposana Otepé (Igaunija) - V. P&tersone, R.M. Upens

- Izcinitas godalgas Latvijas cempionatos slépoSana un biatlona visas jaunieSu vecuma grupas -
par Latvijas ¢empioniem kluvusi 14 sportisti /Vineta Pétersone, Krista Razgale, Alvis Sképs,
Reinis Matiss Upens, Elina Radzina, Evelina Rama, Madara Zake, Elza Bleidele, Marta
Upmale, Estere Volfa, Dzintars Daleckis, Kristers Slavéns, Rudis Balodis, Arvis Arvids
Jekimovs/, sudraba vai bronzas godalgas vél 25 miisu sporta skolas izglitojamajiem.

Sporta skolas absolventu sashiegumi
INGA PASKOVSKA- piedalijas XXI1l Ziemas Olimpiskajas speles PHIONCHANA ( 10.-25.02.2018)

FLORBOLS /treneri- Gints Bértulis, Andris Rajeckis, Oskars Urbans, Pauls Erenbots, Normunds
Kriimins, Maija Zeémele Bauere/
2019.gads

- 2019. gada Pasaules ¢empionata U19 08.2019.CAN, Halifaksa, LV izlasg spélgja Kevins Smits,
Roberts Zande.

- 3.vieta Latvijas 26. cempionata florbola virsliga (Elvi liga) virieSiem «LEKRINGS» komandas
sastava Rudis Jermacans, Kri§janis Tiltins, Artirs Ozols, Péteris Trekse, Roberts Zande, Kevins
Smits, Jorens Malkavs, Ri¢ards Stivrins.

- LFF LC U18 jaunie$u komandai- 3.vieta.

- LFF MU14 meitenu komandai — 2.vieta.

- 2018./2019.g.sezona 5 izlases dalibnieki un kandidati - P&teris TrekSe, Roberts Zande, Kevins
Smits, Jorens Malkavs, Ri¢ards Stivrins.

2018.gads )
- 2018. gada PASAULES CEMPIONATA 27.-29.04.2018. LYV izlas¢ spelja P. Trekse
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- LFS U19 izlasé 3 naciju turnira piedalijas K. Smits, R. Zande, D. H. Zvejnieks

- Latvijas 25. ¢empionata florbola virsliga (Elvi liga) virieSiem «PARGAUJAS» kom. -3.vieta,
komandas sp€letajs J.Drilevskis

- LFS 2017./2018. gada sezona 24.Latvijas ¢empionata — bérniem un jaunieSiem U16 (2001. gada
dz. un jaun.) z&nu komandai -3. vieta.

- 2017./2018.g.sezona 6 izlases dalibnieki un kandidati- P&teris TreksSe, Roberts Zande, Kevins
Smits, Jorens Malkavs, Ri¢ards Stivrins, Edmunds Zandersons.

2017.gads
- 2016./2017. gada sezona LFS latvijas ¢empionata Elvi Iiga SK «PARGAUJA» komandai

BRONZA- K.Miezitis, D.H.Zvejnieks
- 2000.g.dz. un jaun. zénu komandai Latvijas jaunatnes olimpiadg - 5.vieta
- Starptautiska sacensibu pieredze- P/Trekse
- Pasaules cempionats florbola U19 - 5. vieta, izlases treneris- 1. Laivins

2016.gads

- LFS izlases dalibnieks Pasaules cempionata Riga - P. Trekse

- LFS izlases U19 kandidati - Kr. Miezitis, P. Trekse, D. Zvejnieks, E. Purin$
- LFS LC U18 grupa jauniesiem 1. vieta, U12 - 3. vieta

- LFS virsliga viriesiem Lekrings komandas sastava P. Trekse, R. Stivrins$

Sporta skolas absolventu sasniegumi
2018. gada PC florbola Cehija LV izlases sastava startgja absolventi - Andris Rajeckis /arT treneris/,
Janis Rajeckis, Arttirs JurSevskis, Gvido Lauga, Morics Krimin$
2016. gada PC florbola Riga LV izlases sastava start&ja absolventi - Andris Rajeckis /arT treneris/,
Janis Rajeckis, Artilirs JurSevskis, Morics Kramin$ ( sporta skolas treneri- Ingus
Laivins, Andris Malkavs)

FUTBOLS /treneri- Aivars Krickis, Dmitrijs Slinko, Andrejs Ivanovs, Maris Spalvins, Jurgis
Zumbergs, Janis Naglis/
2019.gads
Ul1 (2008. gada dz. un jaun.) zénu komandai - LFF Vidzemes regiona 2018. gada sezonas
jaunatnes Cempionata - 3. vieta / no 16 kom.

2018.gads
U10 (2008. gada dz. un jaun.) zénu komandai - LFF Vidzemes regiona 2018. gada sezonas

jaunatnes cempionata- 3. vieta

2017.gads
U15 (2002. gada dz. un jaun.) zénu komandai - LFF Vidzemes regiona 2017. gada sezonas

jaunatnes ¢empionata ,,Adas bumba”- 1.vieta

2016.gads
Vidzemes jaunatnes futbola ¢empionats U14 grupa - 3. vieta.

ORIENTESANAS SPORTS /treneri- Igors BuzZs, Agris Peiping, Aija Alksne, Kaspars Radzins/

2019.gads
- S.Grosberga Latvijas kausa kopvértéjuma uzvarétaja.

- K.Brunere Pasaules skolénu ¢empionata /garaja dist./ 3.vieta./05.2019./, 03.2019. Eiropas
jaunieSu ziemas orientéSanas cempionata SWE.
- T.O. Abzalons, R. Skesteris, K. Neimanis - daliba Pasaules skolénu ¢empionata.
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-2018./2019.g.sezona 7 izlases dalibnieki un kandidati - S. Grosberga, T.O. Bruners, R. Knéts,
K. Brunere, E. Dzalbs, K. Neimanis, M. Platacis.

2018.gads
- LC izcinitas 8 zelta, 4 sudraba un 8 bronzas godalgas, kopa 20 medalas

- S.Grosberga Latvijas kausa kopvértéjuma uzvarétaja.

- Eiropas JaunieSu ¢empionata (30.junijs- 1. julijs), Bulgarija, Veliko Taronova LV izlases
sastava start€ Kristine Brunere

- Pasaules ¢empionata (4. Iidz 11. augusts) norisinajas Latvija - Riga un Sigulda startgja Sandra
Grosberga, daliba Eiropas ¢empionata.

- 2017./2018.g.sezona 7 izlases dalibnieki un kandidati - S. Grosberga, K. Bruners, R. Knéts, E.
Dzalbs, G. Dravants, M. Platacis, K. Neimanis.

2017.gads
- S.Grosberga Latvijas kausa kopvértéjuma uzvarétaja.

- 17 audzekniem godalgotas vietas latvijas cempionatos un Latvijas kausa sacensibas

- Pasaules ¢empionats Igaunija - stafeté 5. vieta /lkomanda S. Grosberga/, daliba Pasaules kausa
posmos (augstakals sasniegums 6.v. stafeSu skr&jiena - S.Grosberga)

- LJO Cegsis — Rihards Knéts, Gustavs Dravants, Karlis Neimanis - 1. vieta stafesu skr&jiena

2016.gads
- Pasaules Cempionats Zviedrija - S.Grosberga

- Eiropas Jauniesu ¢empionats Polija- E.Dzalbs

Citi sasniegumi
SANDRA GROSBERGA no 2014. gada — LV picauguso izlases dalibniece

VIEGLATLETIKA /treneri- Austris Aboling, Rihards Parandjuks, Maris Urtans, Maris Bogdanovs/
2019.gads
- Baltijas U18 komandu ¢empionata start€ja V.Kriimina ( 1.vieta diska meSana), D.D.Briivere
- 2018./2019.g.sezona -10 izlasu dalibnieki un kandidati / L. Macione, A. Volkovs, D.D. Briivere,
R. Lacis. A. Ozols, V. Kriimina, M. Sirma, A. Rozkalns, R.A. Glazers, R. Belajeva/.
- Latvijas jaunatnes olimpiadé piedalijas 5 sporta skolas audzekni- V.Kriimina ( l.vieta diska
mesana un lodes grusana), D.Namniece ( 3.vieta tallekSana), R.Lacis ( 4.vieta barjerskrgjiena),
D.D.Briivere un M.Ezerkalns

2018.gads

- LC izcinitas 6 zelta, 7 sudraba un 5 bronzas godalgas, kopa 18 medalas
- Baltijas ¢empionata U18 LV izlases sastava starteja Daido Dagne Briivere
- 2017./2018.g.sezona 3 izlaSu dalibnieki un kandidati /L. Macione, A. VVolkovs, D.D.Briivere/.

2017.9ads
- Latvijas cempionatos, Latvijas kausa sacensibas 8 audzekni izcinijusi godalgotas vietas

- Starptautiskas bérnu sacensibas Polija LV komanda - Roberts Aleksis Glazers
- LVS izlau dalibnieki - A. Volkovs, J. Mirniece, R.A. Glazers

2016.gads
- LVS izlases dalibnieks A. Volkovs Baltijas jaunieSu ¢empionata - 2.v. lodes griiSana

- LVS izlasu kandidati - Kr. Potasovs, R. Sergis, A. Volkovs
- Latvijas jaunatnes ¢empionatu medalnieki - A.Volkovs, R. Glazers, A. Rozkalns
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VOLEJBOLS /treneri- Janina Kalnina, Agita Krama, Maris Krams, Girts Martinsons, Normunds
Sulte, Andris DolZenko/

2019.gads

- 2018./2019.g.sezona Latvijas kausa izcinas sacensibas un Latvijas cempionata U15 vecuma
grupas meitenu komandai 1.vieta

- M.D.Vévers EEVZA &empionata U15 izlases sastava, EC kvalifikacijas spéles U17 sastava.

P.Pinka CEV U20 EC Pludmales volejbola — 5.vieta. Daliba Latvijas Volejbola Nacionalaja 2.

liga, Credit 24 Ligas cempionata.

2018./2019.g.sezona - 2 izlasu dalibnieki - P. Pinka, M.D. Vévers.

Latvijas Jaunatnes Olimpiadé - dalita 5.-8.v. pludmales volejbola /L. Kirilova, P.M. Markovska/

2018.gads
2017./2018.g.sezona skolu un klubu kopveértéjuma — 1.vieta /vértejuma grupa audz. skaits lidz 200/

- LV izlases sastavos U18 un U20 vecuma grupas start€jusi Rihards Lazdin$, Kristaps Platacs,
Martin$ Linins, Arttrs Alberts Krams, Jekabs Dzenis, Patriks Pinka
U20 EC volejbola viriesiem - 2. kvalifikacijas kartas sacensibas (Melnkalne)
U20 EC volejbola viriesiem — 3 .kvalifikacijas kartas sacensibas (Polija)
U18 EC volejbola jauniesiem — 2 kvalifikacijas kartas sacensibas (Griekija)
Baltijas Kauss 2018 (U19 junioru izlases sastava P&rnava)
- U13 (2005. gada dz. un jaun.) z&€nu komandai - LVF 2017./2018. gada sezona — Latvijas kausa
izcina 2. vieta, Latvijas Cempionata 3.vieta
- U15 (2003.gada dz. un jaun.) z&énu komandai Latvijas kausa izcina -3. vieta
- U15 (2003. gada dz. un jaun.) meitenu komandai Latvijas kausa izcina -1. vieta

2017.gads
2016./2017.g. sezona -1.vieta /vertejuma grupa izglitojamo skaits Iidz 200/

- Latvijas Cempionatos, Latvijas kausa sacensibas 7 jaunieSu komandas izcinijusi godalgas

- LJO Cesis l.vieta jauniesu komandai ( 1999.g.dz. un jaunaki)

- LV izlases sastava daliba Baltijas Kausa 2017, U19 EC kvalifikacijas sacensibas Polija, U21
EC kvalifikacijas sacensibas Horvatija un Vacija- M.Linin§, R. Lazdins, A.A.Krams, K. Platacs,
A. Ozolins.

- ISF Pasaules skolu ¢empionats pludmales volejbola start€ja U 15 vec.gr. D.Veévers, R.Knéza

- P.Pinka piedalijies LV izlases sastava Baltijas Kauss 2017, U17 EC kvalifikacijas sacensibas
Belgija

2016.gads
2015/2016.g. sezona -2.vieta /veért€juma grupa izglitojamo skaits lidz 200/

- LV izlases komandas startgja
R.Lazdins, M. Linin$, O.Krams, K.Plata¢s- Baltijas kausa U18 grupa 2.vieta
P.Pinka, M.Miculis- Baltijas kausa U16 grupa 3.vieta
A.Ozolins- Eiropas ¢empionata pludmales volejbola U20
A.Ozolins, R.Lazdin§-Pasaules ¢empionata U19 LVF LC U19 grupa jauniesiem - 3.v., LC U17
grupa jaunieSiem -1.vieta
- Latvijas kausa U17 grupa jaunieSiem - 1. vieta
Baltijas sporta skolu/klubu ¢empionata U17 grupa - 2.vieta
Latvijas ¢empionata U12 jaunieSiem - 3.vieta, Latvijas kausa- 2. vieta
- Latvijas Jaunatnes Pludmales ¢empionata U13 jaunieSiem -1. vieta

Sporta skolas absolventu sasniegumi
JANA JAUDZEMA /2008.g.absolvente/ parstavéja Césu novadu Latvijas IV Olimpiad€ pludmales
volejbola 2016. gada - 1.vieta
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Pielikums Nr.2
Ceésu pilsetas Sporta skolas pedagogu talakizglitiba —
kursi, seminari, konferences
2018. - 2019. gada
Nr. Téma Apliecibas izdevéjiestade Datums Apjoms
p.k. h

1. | TRENERU SEMINARS LVS 16.01.2019 |8

2. | Pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 Biedribas “Latvijas 2.11.2018. 12
stundu apmacibas kurss Sarkanais krusts”

3. | Bérnu Vieglatlétika (A programma) LVS 14.06.2018 |8

4. | Cel$ uz panakumiem. Atrums. Speks. LVS 29.03.2018 | 16
Uzturs. Motivacija.

5. | Traumu profilakse un trenera loma Latvijas Treneru 13.05.2019 |8
audz€knu motivacija talakizglitibas centrs

6. | Pirma antidopinga konference Latvijas Antidopinga 10.04.2019 |7

Birojs

7. | LSF seminars LSF 10.11.2018 |2

8. | Specialas zinaSanas bérnu tiesibu C@su internatpamatskola- | 20.10.2018 | 8
aizsardzibas joma A attistibas centrs

9. | Sadarbibas un Iidzdalibas caurviju Pieauguso neformalas 23.08.2018 |6
prasme macibu un audzinasanas izglitibas iestade "Rolanda
procesa Ozola Neformalas

izglitibas centrs"

10.| Kustibas bérna attistibas sekmé&sanai Cesu Bérnu jauniesu centrs | 12.06.2018 | 6
ikdiena

11.| Misdienu pedagogijas psihologiskie Valsts izglitibas satura 10.10.2018 |8
aspekti. Konfliktu vadiba centrs

12.| Misdienu pedagogijas psihologiskie Valsts izglitibas satura 3.10.2018 8
aspekti. Stresa vadiba centrs

13.| Jaunatnes sporta treneru profesionalas | Latvijas Basketbola 04.08.2018 |8
kvalifikacijas pilnveide savieniba

14.| Jaunatnes sporta treneru profesionalas | Latvijas Basketbola 29.11.2018 |8
kvalifikacijas pilnveide savieniba

15.| Macibu procesa pilnveide kompetencu | DACVG 4.01.2018 32
pieejas 1stenoSanai

16.| Mobilas tehnologijas izglitiba Rigas tehniska universitate | 17.11.2018 | 72

17.| Bérna vispargjas tiesibas un tiesibas biit | Cesu Bérnu jauniesu centrs | 27.10.2018 | 8
pasargatam no vardarbibas

18.| Apmaciba Sporta likuma noteiktaja LBF 9.04.2018 12
kartiba atzitas sporta federacijas
organizetajos SauSanas instruktora
kursos

19.| Pamatkustibu pielietoSana un Valmieras Valsts 13.03.2018 | 12
sekméSana daudzveidigo prasmju gimnazija
spéles, vienspéles un briva laika speles

20.| Beérnu tiesibu aizsardziba. Tiesiska Amatas psk. 2.11.2018 8
riciba vardarbibas gadijumos.
Saskarsmes pamatprincipi.
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21.| Vardarbiba pret bérnu. Vardarbiba Latvijas Pasvaldibu 1.03.2019 8
bérna gimeng. macibu centrs
22.| Volejbola uzbrukuma sitiena apmaciba, | Rigas volejbola skola 12.03.2019 | 18
pilnveidosana
23.| Formativa veértéSana lietpratibas DACVG 27.12.2018 |6
konteksta
24.| Personiska lideriba un tas ietekme uz Biedriba "Miizizglitibas un | 22.10.2018 |6
profesionalo darbibu kultiiras instittts VITAE"
25.| Bérna ar attistibas traucgjumiem Rézeknes Tehnologiju 25.03.2019 | 36
izglitoSana ieklaujosa izglitibas procesa | akadémija
1stenoSanas konteksta A
26.| Izglitojama intelektualas attistibas Cesu internatpamatskola - | 12.11.2018 | 8
psihologiski pedagogiska izvertésana rehabilitacijas centrs
perioda no 7-12 gadu vecumam
27.| Bérnu nometnu organizésanas un Valsts izglitibas satura 26.09.2018 | 36
vadiSanas kompetencu pilnveide centrs
28.| Dzila maciSanas, radoSums un Cesu Valsts gimnazija 27.12.2018 |6
domasana
29.| Eklases konference SIA Izglitibas sisteéma 29.04.2019 |6
30.| Startégiska planosana sporta LSPA 28.02.2019 |8
organizacijas
31.| FIFA organ. sievie$u futbola treneru LFF 28.12.2018
kursi
32.| A-UEFA un PRO-UEFA treneru LFF 18.01.2018 | 16
1zglitibas seminars
33.| LVF -jaunatnes volejbola treneru kursi | LVF 14.03.2018 | 16
34.| Macibu priekSmetu standarta noteikto Rigas 1. Talmacibas 12.03.2019 |8
prasmju, zinasanu attieksmju un vidusskola
kompetencu apguves planoSana un
sasniegta rezultata noveértésana,
sadarbojoties dazadu macibu
priekSmetu skolotajiem - pamats
meérktiecigam un rezultativam macibu
procesam
35.| "Dienas veido dzivi" C@su pilsetas Pastarina 12.03.2019 |6
sakumskola
36.| Izglitiba 21.gadsimta un lietpratibas Pieauguso neformalas 01.03.2018 |6
pieeja izglitibas iestade "Rolanda
Ozola Neformalas
izglitibas centrs"
37.| Kustibas bérna attistibas sekmesanai Ceésu Bérnu un jauniesu 22.03.2018 |6
ikdiena centrs
38.| Kompetences balstitais macibu saturs | Latvijas Sporta 22.10.2018 |9
sporta izglitibas skola pedagogijas akadémija
39.]| Pilsoniskas audzinaSanas un pilsoniskas | Priekulu vsk. 17.09.2018 |8
lidzdalibas sekméSana izglitibas iestade
40.| LFF Coach Education Courses UEFA B | UEFA 18.01.2019 | 187
diploma
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41.| Skolénu sociali emocionalo un Valsts izglitibas satura 23.10.2018 | 16
veselibas prasmju attistiSana un centrs
novérteéSana skolas

42.| Kompetencu pieejas ikdienas darba C@su Jauna pamatskola 7.06.2018 6
planosana pirmskola

43.| Olimpiska izglitiba pirmskola un skola | Latvijas Sporta 26.01.2018 |6

pedagogijas akadémija

44.| Inovacijas macibu procesa 21. gs. Siguldas pilsétas 24.10.2018. |6
prasmju attistiSanai vidusskola

45.| Metodiskais atbalsts sporta stundas un | Latvijas Skolu sporta 28.08.2018 | 16
sporta interesu izglitibas nodarbibu izglitibas centrs
organizesana

46. | Pilsoniskas audzinasanas un lidzdalibas | Stalbes vsk. 06.06.2018 | 8
sekm@Sana izglitibas iestadé A

47.| Profesionalas ievirzes sporta izglitibas | Latvijas Treneru 13.06.2019 |7
iestazu darba pilnveide talakizglitibas centrs

48.| Sports VAR Latvijas Treneru 26.04.2019 |8

talakizglitibas centrs

49. | Profesionalas ievirzes sporta izglitibas | Latvijas Treneru 21.03.2019 |12
iestazu darba pilnveide talakizglitibas centrs

50.| Anglu valoda (ar priek$zinasanam) SIA "Valodu Véstnieciba" | 28.03.2018 | 22

51.| Profesionalas ievirzes sporta izglitibas | Latvijas Treneru 22.03.2018 |12

iestazu darba pilnveide

talakizglitibas centrs
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