
 

Cēsīs, Cēsu novadā 

SOCIĀLO, VESELĪBAS UN SABIEDRĪBAS IESAISTES JAUTĀJUMU KOMITEJA 

2025.GADA 2.OKTOBRIS 

PROTOKOLS NR. 9 
 

Sēde sasaukta: 02.10.2025. 

Sēdi atklāj: 02.10.2025. plkst.15:30:12 

Sēdi slēdz: 02.10.2025. plkst.16:46:21 
 

Sēdē piedalās: Erlends Geruļskis, Guntis Grosbergs, Atis Egliņš-Eglītis, Elīna Stapulone, Mārtiņš 
Šteins, Jānis Goba, Jānis Gabrāns, Jānis Plūme 
 

Nepiedalās: Ivo Rode 

 

Piedalās: Inga Kārkliņa, Sociālā dienesta vadītāja, Elita Rancāne, Sociālā dienesta Ģimenēm ar 
bērniem atbalsta nodaļas vadītāja, Skaidrīte Grīnberga, Sociālā dienesta juriste, Jana Paula, 
Juridiskās pārvaldes juriste, Evita Šīrante, domes deputāte, Līga Krastiņa-Skuja, Īpašuma 
apsaimniekošanas pārvaldes Mājokļa jautājumu speciāliste, Iveta Gabrāne, Cēsu novada 
Dzimtsarakstu nodaļas vadītāja, Edmunds Grietēns, Priekuļu apvienības pārvaldes vadītāja p.i. 
 

Sēdi vada:   Mārtiņš Šteins, Sociālo un veselības jautājumu komitejas priekšsēdētājs 

Protokolē:   Agita Alksnīte, Administrācijas biroja sekretāre 
 

Izsludinātā darba kārtība 

 1.  Par Cēsu novada domes 2025. gada ………oktobra saistošo noteikumu Nr……. “Grozījumi  
Cēsu novada domes 2023. gada 22.jūnija saistošajos noteikumos Nr.10 “Par Cēsu novada 
pašvaldības pabalstiem” apstiprināšanu. 

 2.  Par grozījumu Cēsu novada domes 2022. gada 24. februāra lēmumā Nr. 103 “Par Cēsu 
novada pašvaldības Bērnu tiesību aizsardzības sadarbības grupas izveidošanu un 
nolikuma apstiprināšanu”. 

 3.  Informācija par vardarbības gadījumiem un atbalstu no vardarbības cietušām un 
vardarbību veikušām personām. 

 

Apstiprinātā darba kārtība. 
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Punkts  Lēmuma nosaukums 

1  Par Cēsu novada domes 2025. gada ………oktobra saistošo noteikumu 
Nr……. “Grozījumi  Cēsu novada domes 2023. gada 22.jūnija saistošajos 
noteikumos Nr.10 “Par Cēsu novada pašvaldības pabalstiem” 
apstiprināšanu 

2  Par grozījumu Cēsu novada domes 2022. gada 24. februāra lēmumā Nr. 103 
“Par Cēsu novada pašvaldības Bērnu tiesību aizsardzības sadarbības grupas 
izveidošanu un nolikuma apstiprināšanu” 

3  Informācija par vardarbības gadījumiem un atbalstu no vardarbības 
cietušām un vardarbību veikušām personām 

 

1. 
Par Cēsu novada domes 2025. gada ………oktobra saistošo noteikumu Nr……. “Grozījumi  Cēsu 

novada domes 2023. gada 22.jūnija saistošajos noteikumos Nr.10 “Par Cēsu novada 
pašvaldības pabalstiem” apstiprināšanu 

Ziņo:  Jānis Goba, Sociālo un veselības jautājumu komitejas loceklis 

 

Jānis Goba ierosina palielināt jaundzimušā pabalstu no 200 € uz 500 €. Piedāvā arī divus 
apakšpunktus – pilnu pabalstu, ja abi vecāki deklarēti Cēsu novadā, un 75% pabalstu, ja tikai viens 
vecāks ir deklarēts. Pamato ar citu pašvaldību praksi un vēlmi veicināt deklarēšanos Cēsu novadā. 
Norāda, ka tas būtu labs stimuls ģimenēm. 

 

Elīna Stapulone ierosina piesaistīt pabalstu minimālajai algai (piemēram, 75%), lai nebūtu katru 
gadu jāmaina summa. Norāda, ka 500 € ir saprātīgs sākuma punkts, ņemot vērā ģimeņu vajadzības. 

 

Mārtiņš Šteins izsaka bažas par papildus birokrātiju, ko radītu apakšpunkti par deklarēšanos. 
Ierosina vienkāršot – piešķirt pabalstu, ja bērns ir deklarēts Cēsu novadā. 

 

Guntis Grosbergs atbalsta pabalsta palielinājumu, bet aicina skatīt to kopā ar citiem sociālajiem 
atbalstiem – audžuģimenēm, represētajiem, Černobiļas seku likvidētājiem. 

 

Atis Egliņš-Eglītis atbalsta pabalsta palielinājumu, bet norāda uz nepieciešamību domāt par 
papildus atbalsta formām – piemēram, psiholoģisko atbalstu jaunajām māmiņām (PEP mamma), 
kas jau tiek izmantots citās pašvaldībās. 

 

Elita Rancāne informē, ka Cēsu sociālais dienests jau piedāvā vecāku izglītošanas programmas 
sadarbībā ar fondu “Plecs”. Ierosina nākotnē veidot plašāku demogrāfijas atbalsta paketi. 
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Inga Kārkliņa atbalsta pabalsta palielinājumu uz 500 €, bet iebilst pret apakšpunktiem par vecāku 
deklarēšanos, jo tas radītu papildus administratīvo slogu. Uzsver, ka pabalsts ir bērnam, nevis 
vecākiem. Informē, ka Sociālais dienests jau piedāvā izglītojošas programmas vecākiem un plāno 
tās paplašināt. 
 

Pēc balsojuma rezultātiem 8 - par (Atis Egliņš-Eglītis, Elīna Stapulone, Erlends Geruļskis, Guntis 
Grosbergs, Jānis Gabrāns, Jānis Goba, Jānis Plūme, Mārtiņš Šteins) ,  pret nav,  atturas nav, nolēma: 
Konceptuāli atbalstīt priekšlikumu palielināt bērna piedzimšanas pabalstu uz 500 € no 2026. gada 
1. janvāra, bez papildus apakšpunktiem par vecāku deklarēšanos. Lēmums tiks iekļauts kopējā 
grozījumu paketē, kurā plānots arī palielināt pabalstus represētajiem un Černobiļas seku 
likvidētājiem. Uzdot Sociālajam dienestam sagatavot Saistošo noteikumu grozījumus, izsludināt 
sabiedrisko apspriešanu un virzīt uz apstiprināšanu nākamajā sēdē. 
 

2. 
Par grozījumu Cēsu novada domes 2022. gada 24. februāra lēmumā Nr. 103 “Par Cēsu novada 

pašvaldības Bērnu tiesību aizsardzības sadarbības grupas izveidošanu un nolikuma 
apstiprināšanu” 

Ziņo:  Inga Kārkliņa, Cēsu novada Sociālā dienesta vadītāja 
 
Izsakās Elīna Stapulone 

Pēc balsojuma rezultātiem 8 - par (Atis Egliņš-Eglītis, Elīna Stapulone, Erlends Geruļskis, Guntis 
Grosbergs, Jānis Gabrāns, Jānis Goba, Jānis Plūme, Mārtiņš Šteins) ,  pret nav,  atturas nav, lēmums 
“Par grozījumu Cēsu novada domes 2022. gada 24. februāra lēmumā Nr. 103 “Par Cēsu novada 
pašvaldības Bērnu tiesību aizsardzības sadarbības grupas izveidošanu un nolikuma 
apstiprināšanu” pieņemts un tiek virzīts izskatīšanai Cēsu novada domes sēdē 16.10.2025. 
 

3. 
Informācija par vardarbības gadījumiem un atbalstu no vardarbības cietušām un vardarbību 

veikušām personām 

Elita Rancāne, Sociālā dienesta Ģimenēm ar bērniem atbalsta nodaļas vadītāja sniedz plašu 
pārskatu par vardarbības veidiem, ziņojumu saņemšanas kārtību un rehabilitācijas pakalpojumiem. 
Vardarbības gadījumi visbiežāk notiek ģimenē, un cietušie ir bērni vai sievietes. Atbalsts tiek sniegts 
gan dzīvesvietā, gan institūcijās. Pieaugušajiem rehabilitācija ir brīvprātīga, bet bērniem – obligāta. 
Tiek organizētas arī vardarbības mazināšanas grupas vardarbību veikušām personām. 

 

Komitejas locekļi izsaka atzinību par Sociālā dienesta darbu, uzsver nepieciešamību stiprināt 
preventīvo darbu skolās, uzlabot krīzes dzīvokļa kvalitāti un palielināt psihologu pieejamību. Tiek 
norādīts, ka ziņojumu skaits no pašvaldības policijas ir zems, un nepieciešama ciešāka sadarbība ar 
valsts un pašvaldības policiju. 
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Inga Kārkliņa informē par bērnu seksuālās izmantošanas prevencijas plānu un mentoru 
pakalpojumu nodrošināšanu. Uzsver, ka sabiedrība kļūst izglītotāka un vairāk ziņo par vardarbību. 

Norāda, ka nepieciešams vēl viens psihologs. Atbalsta pakalpojumu klāsts ir plašs, bet nepieciešami 
arī alternatīvi terapijas veidi (mākslas terapija, smilšu terapija). Krīzes dzīvoklis ir noderīgs, bet tam 
nepieciešams remonts un uzlabošana. Aicina turpināt sadarbību ar policiju, Cēsu klīniku un citām 
institūcijām, kā arī izskatīt iespējas ieviest jaunus pakalpojumus, kas varētu palīdzēt vardarbības 
mazināšanā. 

 

Nolēma: Tiek pausta konceptuāla vienošanās par sadarbības stiprināšanu starp institūcijām, krīzes 
dzīvokļa uzlabošanu, psihologu pieejamības palielināšanu un preventīvo pasākumu attīstību. Tiek 
atbalstīta ideja par pašvaldības policijas aktīvāku iesaisti turpmākajās diskusijās. 

 
 
 
 

Sēdi vadīja  

Sociālo un veselības jautājumu komitejas priekšsēdētājs Mārtiņš Šteins 

  

Protokolēja  

Sekretāre             Agita Alksnīte 
 

Raunas iela 4, Cēsis 02.10.2025.  

 
ŠIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTĪTS  AR DROŠU 

ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 


