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Sēde sasaukta: 29.01.2026 

Sēdi atklāj: 29.01.2026. plkst.14:05:22 

Sēdi slēdz: 29.01.2026. plkst.15:43:45 
 

Sēdē piedalās: Laimis Šāvējs, Jānis Gabrāns, Elīna Stapulone, Erlends Geruļskis, Ēriks Bauers, Jānis 

Plūme, Ella Frīdvalde-Andersone, Mārtiņš Šteins, Atis Egliņš-Eglītis, Jānis Goba, Jānis Mičulis, Guntis 

Grosbergs, Jānis Rozenbergs 
 

Nepiedalās: Ivo Rode 
 

Piedalās: Inga Surgunte, Latvijas Kultūras akadēmijas pētniece, biedrības “Kultūra un veselība” 

vadītāja, Dina Dombrovska, Izglītības pārvaldes vadītāja, Inga Kārkliņa, Sociālā dienesta vadītāja, 

Sigita Sniķere, Valsts kancelejas pārstāve, Līga Medne, pašvaldības izpilddirektore 
 

Sēdi vada:   Mārtiņš Šteins, Sociālo, veselības un sabiedrības iesaistes jautājumu komitejas 

priekšsēdētājs 

Protokolē:   Inese Ģērmane, Administrācijas biroja vecākais sekretārs 
 

Izsludinātā darba kārtība 

 1.  Informācija par projekta "Arts on Prescription" (Nosūtījums uz kultūras aktivitātēm) 

rezultātiem un Cēsu novada tālākām iespējām kultūras un veselības jomām 

 2.  Informatīvs jautājums par Cēsu novada pašvaldības dalību pilotprojektā par agrīnās 

preventīvās atbalsta sistēmas bērnu attīstībai ieviešanu 
 

Apstiprinātā darba kārtība. 

Punkts  Lēmuma nosaukums 

1  Informācija par projekta "Arts on Prescription" (Nosūtījums uz kultūras 

aktivitātēm) rezultātiem un Cēsu novada tālākām iespējām kultūras un veselības 

jomām 

2  Informatīvs jautājums par Cēsu novada pašvaldības dalību pilotprojektā par 

agrīnās preventīvās atbalsta sistēmas bērnu attīstībai ieviešanu 
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1. 
Informācija par projekta "Arts on Prescription" (Nosūtījums uz kultūras  

aktivitātēm) rezultātiem un Cēsu novada tālākām iespējām kultūras un veselības jomām 

Ziņo Inga Surgunte, Latvijas Kultūras akadēmijas pētniece 

 

Izsakās A.Egliņš-Eglītis, M.Šteins, I.Kārkliņa, J.Mičulis, L.Šāvējs, J.Rozenbergs 

Latvijas Kultūras akadēmijas pētniece, biedrības “Kultūra un veselība” vadītāja Inga Surgunte 

sniedz plašu prezentāciju par kultūras un veselības sadarbību Latvijā un Eiropā, izceļot projekta 

nozīmīgākos aspektus, kā arī par Cēsu novada muzeju projektu “Nosūtījums uz muzeju” un muzeju 

darbu ar psihiskās veselības jautājumiem. Projekta rezultātā ir būtiski uzlabojusies dalībnieku 

psihiskā veselība — mazāka trauksme, depresivitāte, stresa līmenis, augstāka pašpārliecība, 

uzlabota muzeju pieejamība cilvēkiem ar īpašām vajadzībām, dalībnieki vairāk iesaistās kultūras 

dzīvē arī pēc programmas, apmeklējot muzejus un piedaloties aktivitātēs. 

Sociālā dienesta vadītāja Inga Kārkliņa uzsver, ka projekts bija ļoti vērtīgs, īpaši cilvēkiem ar 

ilgstošām mentālām grūtībām, Sociālais dienests gatavs sadarboties arī turpmāk. 

Informatīvais ziņojums tiek pieņemts zināšanai. Deputāti konceptuāli atbalsta ideju meklēt 

finansēšanas un sadarbības iespējas, lai turpinātu programmu, jautājums tiks ņemts vērā, plānojot 

turpmākās aktivitātes kultūras un veselības jomu sadarbībā. 

2. 
Informatīvs jautājums par Cēsu novada pašvaldības  

dalību pilotprojektā par agrīnās preventīvās atbalsta sistēmas bērnu attīstībai ieviešanu 

Ziņo Dina Dombrovska, Izglītības pārvaldes vadītāja 

 

Izsakās S.Sniķere, M.Šteins, A.Egliņš-Eglītis, E.Stapulone, J.Goba, E.Geruļskis, J.Gabrāns, I.Kārkliņa, 

L.Šāvējs 

Valsts kancelejas pārstāve Sigita Sniķere sniedz detalizētu prezentāciju par plānotās sistēmas 

agrīnās preventīvās atbalsta sistēmas bērnu attīstībai ieviešanu Latvijā. 

 Izglītības pārvaldes vadītāja D.Dombrovska uzsver, ka projekts ir ļoti nepieciešams, lai agrīni 

diagnosticētu bērnu attīstības riskus, īpaši pirmskolā. 

Sociālā dienesta vadītāja I.Kārkliņa atbalsta projektu, Cēsu novadā ir nepieciešams vienots 

mehānisms bērnu attīstības problēmu agrīnai atpazīšanai, šobrīd atbalsta sistēma ir fragmentēta 

un nepietiekama.  

Pēc balsojuma rezultātiem 11 - par (Atis Egliņš-Eglītis, Elīna Stapulone, Ella Frīdvalde-Andersone, 

Erlends Geruļskis, Guntis Grosbergs, Jānis Gabrāns, Jānis Goba, Jānis Mičulis, Jānis Plūme, Laimis 

Šāvējs, Mārtiņš Šteins) ,  pret nav,  atturas nav, nolemj: 

1. Konceptuāli atbalstīt Cēsu novada pašvaldības dalību pilotprojektā par agrīnās preventīvās 

atbalsta sistēmas bērnu attīstībai ieviešanu. 

 

Sēdi vadīja  

Sociālo, veselības un sabiedrības iesaistes jautājumu komitejas 

priekšsēdētājs 

Mārtiņš Šteins 
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Protokolēja  

Administrācijas biroja vecākais sekretārs Inese Ģērmane 

Raunas iela 4, Cēsis 29.01.2026 

Sēdei ir veikts audio ieraksts 

 

DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTĪTS  AR DROŠU 

ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 


