Sporto Cesis
Jalijs 2018

! Lénas intensitates trenins ar treneri Ingu Bogdanovu

CBJC “Sparni”, Bérzaines iela 4
Tresdienas plkst12.00. Piektdienas plkst13.00

Nodarbibas jaunajam un toposSajam maminam ar Elinu Oglinu
Raunas .i_elé 6A o’r.rajé stava Siaraksts b3
Toposajam maminam ceturtdienas plkst15.00 Télrupni
Jaunajam maminam ceturtdienas plkst16.00 26477736

Najosana ar treneri Inaru lkaunieci
Césu Pils parka

NUjosanas apmaciba iesacéjiem otrdienas plkst18.00
NUjosanas treninnodarbiba ceturtdienas plkst18.00,

@
iznemot 05.07.
i.

Pirmdienas un tresdienas plkst19.30.
Tresdienas plkst10.00 leprieks japiesakas
Piektdienas plkst11.00 pa talruni 29102202

Funkcionalais trenins ar treneri Ingu Bogdanovu

Bérzaines iela 34 ofrdienas plkst17.30
Bérzaines iela 34 ceturtdienas plkst17.00
Césu Pilsétas stadiona otrdienas plkst.20.30
CVG stadiona sestdienas plkst.9.30

® Joga ar pasniedzéju lizi Elizu Palmu
& Ridzené, Bérnu un jauniesu laukuma
Otrdienas plkst12.00

Visas nodarbibas ir bez maksas!
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TRX ar treneri Ingu Bogdanovu
m Césu Valsts gimnazijas stadiona




