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Instrukeija Nr. D-17

KARTIBA, KADA RIKOJAS BERNA IN FEKCIJAS SLIMIBU
GADIJUMOS

Izdota saskana ar 2013.gada 17. septembra
Ministru kabineta noteikumu Nr.890

. Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas
programmu” 15.punktu

L. Vispirigie jautajumi

1. Kartiba nosaka Ligatnes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — izglitibas iestade)
un bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos.

2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3. Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs un vina norikots
atbildigais darbinieks.

IL. Vecaku riciba

4. Bérns neapmekIg izglitibas iestadi, Jjanovérojama kada no $§adam infekcijas slimibu pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (8kidra védera izeja tifs un vairak reizes diena),

éstgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstind$anos;

4.2. gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sépes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoss
klepus;

4.3. cIi)tu akuto augsgjo elpceu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, $kaudiSana, rikles
iekaisums, apgriitinata elposana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas
kermena temperatiiras;

4.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, éstgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta
darbibas trauc&umi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;



4.5. masalu pazimes ~ klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;

4.6. masalipu pazimes - izsitumi, limfimezglu pietiikums un paaugstinata kermena
temperatiira;

4.7. vejbaku pazimes — paaugstinita kermena temperatira Iidz 38 — 39°C vai bez
paaugstinatas kermena temperatiiras, galvassapes, visparéjs nogurums, estgribas zudums,
p& 2 — 4 dienam daZadas kermena vietas, ari galvas matainaja dala, paradas nelieli,
nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri dtri vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu
un klust par piislidiem. Paslisi parplist vai kasot tiek parplesti, to vietas veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielakiem
bérniem galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37, 1
— 37,5 C). Zidainiem - slikti pienemas svard, ir sagurusi un rauduligi;

4.9. paaugstinata kermena temperatiira;

4.10.mikrosporijas (infekcioza ddas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi;

4.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga sp&ciga galvas un kakla mugurgjas dalas
adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dald) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas saciet&jumi ar seroziem (@denainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi
(olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.12.ka8ka pazimes — izteikta nieze un nelielj puslisi, kas var bit klati ar krevelitém. Puslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, piemé&ram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu
iekSpusés pie padusém, uz apakidelmu locitavim pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes dé| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spalidu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidd, kas var
bt par c&loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana dajreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat strutodanu.

5. Bérns neapmeklé izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no $o noteikumu 4. punkta noteiktajam
infekcijas slimibas pazimém. Papildus $im pazim@m raksturigas arf izmainas bérna uzvediba:
miegainiba, atteik$ans &st, dzert, rauduliba, paatrinata elpo3ana, galvassapes, nespéks u.tml.

III.  Riciba izglitibas iestadé

Iestades vaditaja kompetence
6. lestades vaditaja riciba:

6.1. nodrodina vecdku informé$anu, ka bérns nedrikst apmeklet izglitibas iestadi, ja ir
konstatéta kada no $o noteikumu 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;

6.2. katra izglitibas iestades eka nozime atbildigo darbinieku;

6.3. jainfekcijas slimibas pazimes bérnam konstatétas iestadg, nodrosina veciku informésanu
par iespgjamu saslim$anu un bérnu noskirSanu no pargjiem bérniem lidz bridim, kad
vecaki ierodas péc bérna. Nodrogina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimuga bérna,
kurs ir no8kirts no citiem bérniem;

6.4. informé citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatsta kida no So noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa bérna tiesibas uz personas datu
aizsardzibu;

6.5. izglitibas iestade ievéro un nodrogina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauZami
treSajam personam, izpemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos
gadijumus



IV.  Darbinieku atbildiba

7. Ja izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stivoklis atbilst Ministru kabineta
2001. gada 27. novembra noteikumu Nr.494 »Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu
risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam
veselibas parbaudém” 2.pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vips nekavéjoties zino darba
dev&jam un vérdas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba piendkumus izglitibas
iestade.

8. Ja bérnam, atrodoties iestads, paradas kada no %o noteikumu 4. punkta noraditajam slimibas
pazimém, grupas skolotdja:

8.1. informé izglitibas iestades vaditdju;

8.2. nekav&joties sazinds ar bérna vecakiem, lai informétu vecaku par nepiecieSamibu
nekaveéjoties iznemt bérnu no pirmsskolas izglitibas iestades;

8.3. noskir bérnu no paréjiem grupas bérniem (lidz vecaku ierasands bridim bérns uzturas 2
stava atpiitas telpa),

8.4. ja vecaks atsakas iznemt bérnu no pirmsskolas izglitibas iestades, grupas skolotdja izsauc
atro medicinisko palidzibu.

9. Ja bérns par $o noteikumu 4. punkta noraditajam slimibas pazimém vai saslimanu ar kadu no
infekcijas slimibam nav apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestadi, tad skolotdjs drikst bérnu

uzpemt pirmsskolas izglitibas iestadg, tikai sanemot gimenes drsta izzinu.

V. Bérna noSkirSanas kartiba

10. Izglitibas iestades riciba, ja bernam konstatsta kada no So noteikumu 4. punktd mingtajam
infekeijas slimibu pazimém:
10.1. grupas skolotgja informé izglitibas iestades vaditaju;
10.2.izglitibas iestades vaditajs vai vina norikots darbinieks informé saslimug bérna vecakus;
10.3.vaditajs vai metodikis noriko darbinieku, kurs pastavigi atrodas pie saslimu3a bérna;
11. izglitibas iestade izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepieciesams.
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