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Sporta treneris

STUDIJU PROGRAMMAS FORMA
PLK (pilna laika klatiene) vai NLN (nepilna laika neklatiene)

STUDIJU PROGRAMMAS ILGUMS
PLK — 4 semestri (2 gadi), NLN — 5 semestri (2,3 gadi)

PROGRAMMU ISTENO RIGA UN SADAS LU FILIALES:

Aluksnes filiale ©Prils icla 21, Aliksne 64381168, 26443798 & aluksne@Iu.lv;
Césu filialé OL. Katrinas iela 2, Casis 364122479, 26437549 D cesis@lu.lv;
Kuldigas filialé Okalna iela 19, Kuldiga 363323457, 26437524 @ kuldiga@Iu.lv;
Madonas filialé © Birojs: Saieta laukums 1-406; studijas: Valdemara bulvaris 6, Madona
329146912 @madona@lu.lv;

Tukuma filialé @Pils iela 14, Tukums 63126807, 26437342 @ tukums@Iu.lv

STUDIJU VALODA
LatvieSu

Programmas mérkis ir nodro$inat iesp&ju studentiem iegit sporta trenera darbam nepiecieSamas
zinasanas, prasmes, kompetenci ar sporta trenera kvalifikaciju atbilstigi nacionala un starptautiska
meéroga izvirzitam profesionalds kompetences prasibam. Péc programmas beigSanas studenti spés
formulét un analizét praktiskas problémas sporta trenera darba, ieglt nepiecieSamo informaciju un,
ievérojot profesionalas étikas pamatprasibas, izmantot to skaidri definétu problému risinaSanai sporta
treninu planosana, organizéSana un novértésana, ka ari spés planot, organizét, vadit un izvértet
treninu procesu noteikta sporta veida (basketbola un futbola), pielietojot atbilstoSas metodes un
nemot véra mérkgrupas individualas vajadzibas un spé&jas sporta treninu procesa.

APGUSTAMIE PRIEKSMETI
Sporta pedagogija Sporta psihologija
Cilvéka anatomija un fiziologija Sporta parvaldiba un pasakumu organizésana

Sporta treninu metodika un modelésana Sports un uzturs

Fizisko aktivitaSu un slodzes pamati Sporta spéles

LietiSkas tehnologijas sporta treneriem Sporta veida fitness
Sporta veida tiesnesi un to darbiba levads sporta tiesibas u.c.

DARBA IESPEJAS

Studiju programmas “Sporta treneris” absolventi var turpinat studijas bakalaura lTmena sporta studiju
programmas LU, Latvija un pasaulé. Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas programmas
~Sporta treneris” absolventiem ir plasas iespéjas stradat sporta klubos, biedribas, sporta skolas.

UZNEMSANAS NOTEIKUMI

Vidéja izgltiba*

*Uznemsanas noteikumi tiek precizéti, vairak informacijas LU majaslapa.

STUDIJU MAKSA GADA: PLK — 1800 EUR, NLN — 1500 EUR,

FILIALES NLN — 1200 EUR




