Vingrosana un najosana
01.10., 06.10., 08.10., 13.10., 15.10.,
20.10., 22.10., 27.10., 29.10.

plkst. 18.00

Bérzaines pamatskola

Bérzaines iela 34, Césis

Informacija un pieteiksanas: 20051195

Vingrosana 6 lidz 18 ménesus
veciem bérniem kopa ar
vecakiem

01.10., 08.10. plkst. 09.30

Césu Bérnu un jauniesu centra
Bérzaines iela 4, Césis

Informacija un pieteikSanas: 28861524

Atkaribas mazinasanas
pargajiens “Dzivo ar sparu, ne ar
ieradumu”

25.10. plkst. 10.00
Starts no Vienibas laukuma Césis
Informacija un pieteikSanas: 27810992

Vecaku prasmju programma
“Vesela mamma, laimigs mazulis”
17.10., 31.10. plkst. 12.00

Césu Bérnu un jauniesu centra
Bérzaines iela 4, Césis

Informacija un pieteiksanas: 29353457

Fizisko aktivitasu nodarbibas
skoleniem “Esi aktivs brivlaika!”
20.10., 21.10,, 24.10. plkst. 10.30
CVG stadiona Gimnazijas iela 1 (lietus
gadijuma - Sporta kompleksa Piebalgas
iela 18)

Informacija un pieteikSanas: 27810992

Baudi dzivi veseligi!
Uzturs sirds veselibai
07.10. plkst. 12.00
Zaubes Kultdras nama
07.10. plkst. 15.00
Nitaures KultGras nama
07.10. plkst. 18.00
Skujenes Tautas nama
Informacija un pieteikSanas: 26686226

Vingrosana un nujosana
13.10. plkst. 18.00
Amatas kulturas centra Giksos
14.10. plkst. 18.00
DrabeSu muiza
15.10. plkst. 18.00
Nitaures Kultdras nama
22.10. plkst. 18.00
Zaubes pamatskola
27.10. plkst. 18.00
Skujenes estradé
Informacija un pieteikSanas: 28378434

Ligatnes apvieniba

Vingrosana un najosana

06.10., 13.10., 20.10., 27.10.

plkst. 19.40

Sporta centra Upes iela 3, Augsligatné
Informacija un pieteiksanas: 20051195

Fizisko aktivitasu nodarbibas
skoléniem “Esi aktivs brivlaika!”
20.10., 23.10., 24.10. plkst. 16.30
Sporta centra Upes iela 3, Augsligatné
Informacija un pieteikSanas: 27810992

Pargaujas apvieniba

Vingrosana un nijosana
01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.

plkst. 19.40
Braslas iela 3, Straupé
Informacija un pieteikSanas: 20051195

Fizisko aktivitasu nodarbibas
skoleniem “Esi aktivs brivlaika!”

20.10., 2410. plkst. 13.30
Braslas iela 3, Straupé

22.10. plkst. 11.00
Stalbes skola, Iktés
Informacija un pieteikSanas: 27810992

Priekulu apvieniba

Vingrosanas nodarbibas
baseina

03.10., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10.
plkst. 18.00

10.10. plkst. 10.00
Peldbaseina "Rifs", Priekulos
Obligata pieteikSanas: 26498630

Vingrosana un najosana
07.10. plkst. 18.00
Pie Priekulu saules pulkstena
08.10. plkst. 18.00
Pie Liepas saules pulkstena
20.10. plkst. 18.00
Veselavas centra laukuma
21.10. plkst. 18.00
Marsnénu tautas nama
Informacija un pieteikSanas: 28378434
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Vecpiebalgas apvieniba

Vingrosanas nodarbibas
06.10., 13.10., 20.10., 27.10.
plkst. 17.30
01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.

plkst. 18.00
Nékena muiza Taurené
Informacija un pieteiksanas: 28861524

Fizisko aktivitasu nodarbibas
skoléniem “Esi aktivs brivlaika!”
21.10. plkst. 14.00, 22.10. plkst. 15.00

23.10. plkst. 13.00
Vecpiebalgas vidussskola Gaismas iela 2
Informacija un pieteikSanas: 27810992



