KIRURGISKA ARSTESANA PIE STRESA JEB SLODZES URINA NESATURESANAS
BEZ IESTIEPUMA METODE — ATBALSTA LENTA ( TVT - 0)

KO NOZIME STRESA JEB SLODZES URINA NESATURESANA?
e Stresa jeb slodzes urina nesaturésana ir patvaliga urina noplade no urinpas|a, ko rada spiediena
paaugstinasanas védera dobuma. Tas var notikt fiziskas slodzes laika, klepojot, Skaudot, smejoties,
noliecoties, lecot, skrienot un celot smagumus — 1. attéls.

e Sievietém urinpislis un urinizvadkanals (uretra) balstas uz muskulu slana, ko dévé par iegurna pamatnes
muskuliem, kas palidz urinceliem aizvérties. Ja Sie muskuli klGst vaji un samazinas to elastigums, tad gan
ikdienas darbi, gan klepo$ana var izraisit urina nopli$anu. Sie iegurna pamatnes muskuli var
iestiepties/izstiepties un novajinaties, pieméram gritniecibas un dzemdibu laika. Turklat papildu slodzi
iegurna pamata muskuliem rada liekais svars.

e Menopauzes lauka, samazinoties estrogénu daudzumam, urinpis)a un urinizvadkanala sieninas klast
planakas, pasliktinas iegurna pamatnes muskulu asins apgade un funkcionalas spéjas, ka rezultata rodas
urina nesaturésana.

e Jasaprot, ka $1 operacija nearstés visus urinacijas traucéjumus. St operacija bis efektiva urinpisla bazes dalas
un urinizvadkanala hipermobilitates (pastiprinats kustigums) gadijuma, kurs saistits ar iegurna pamatnes
muskuju vajumu. Daudziem urinacijas traucéjumiem, ko redzam praksg, ir citi céloni.

e Pirms kirurgiskas arstéSanas par obligatiem jauzskata urodinamiskie izmekléjumi, kuru mérkis ir izvértét
JUsu urinpisla un urinizvadkanala funkciju, mérot spiedienu urinpasli.

1.attéls - Jusu anatomija

Klepojot, Skaudot vai kustoties spiediens védera dobuma paaugstinas, kas rada patvaligu urina noplidi.
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KO NOZIME TVT — O JEB BEZ IESTIEPUMA METODE — ATBALSTA LENTA?

Elastiga, lentas veida tikla stréemelite tiek ievietota zem urinizvadkanala, lai nodrosinatu balstu visos gadijumos, kad
rodas slodze, pieméram, klepo3ana, $kaudi$ana u. c. ST atbalsta lenta |Jauj urinizvadkanalam palikt slégtam, novérsot
nevélamu urina nopladi.




ALTERNATIVAS KIRURGISKAI ARSTESANAL.

NEDARIT NEKO — ja patvaliga urina nopliide ir loti nieciga un nerada diskomfortu, tad arsté3ana nav nepiecieama.
IEGURNA PAMATNES MUSKULATURAS VINGRINAJUMI — vingrindjumu mérkis ir atjaunot starpenes muskulatiras
balsta funkciju un maza iegurna organu pareizu novietojumu, ka ari palidzet kontrolét urina plismu no urinpus]a,

tatad mazinat stresa urina nesaturésanu. Efekts ir nenoliedzams, tacu ilgtermina Sie rezultati ir neapmierinosi. Ja

pacientes regularas fiziskas nodarbibas partrauc, lielakajai dalai urina nesaturésana atjaunojas.

PALIGIERICES — urincelu ieliktnis un maksts rinkis vai pesarijs. Sis ierices nearsté, to mérkis ir blokét vai samazinat

urina nopliadi to lietosanas laika.
IEGUVUMI, VEICOT KIRURGISKU ARSTESANU

80 —90% sievieSu ir batisks dzives kvalitates uzlabojums.

Tatad, JUs varésiet iziet no majas bez bailém par mitriem ieliktniSiem un drébém.
Jums nebs jasatraucas par nepattkamo smaku.

JUs vareésiet atsakt ierastas fiziskas aktivitates.

JUs varésiet atsakt dzimumdzivi, ja ieprieks ta bija traucéta.

Atra atvese|o3anas.

lespéjams atgriezties darba divu idz cetru nedélu laika.

KIRURGIKAS ARSTESANAS VISPAREJIE RISKI

ANESTEZIJAS RISKS — |oti niecigs, ja Jums nav kadas ipa3as veselibas problémas.
ASINOSANAS RISKS — tikpat liels, ka pie jebkuras citas operacijas.
INFEKCIJAS RISKS - pastav brices infekcijas risks, kurs tiek mazinats profilaktiski ievadot antibiotiskos lidzek|us pirms

operacijas.
KIRURGIKAS ARSTESANAS SPECIFISKIE RISKI

10% sievieSu nav uzlabojuma. Operaciju vajadzibas gadijuma var ari atkartot.

Urinpas)a iztukSoSanas grutibas — apmeéram 10% sieviesu 1slaicigi var bat gritibas pilnigi iztukSot urinpsli.
Parasti tas notiek pirmajas dienas péc operacijas, kad veidojas audu tiiska ap lentu. $ada gadijuma uz dazam
dienam urinpasli tiek ievadits urinp(s|a katetrs, lai atvieglotu urinpdasli, kamér mazinas tiska, kas apgratina
urinésanu.

Pastiprinata urinpis)a aktivitate — jebkura operacija urinps|a tuvuma var kairinat urinpdsli, pastiprinot ta
aktivitati, kas rada vajadzibu steidzami un bieZak ka parasti apmeklét tualeti. ST probléma parasti ir islaiciga
un visbiezak izzad pati no sevis, bet daZos gadijumos nepiecieSams izrakstit medikamentus.

Sapes cirkSnos — nelielas un parejosas sapes (2 — 4 ned.).

Lentas erozija (10%) — retos gadijumos lentas dala atkailinds maksti. Sados gadijumos ar nelielas operacijas
palidzibu lentu nosedz.

KA TIEK VEIKTA OPERACIJA? (2. un 3. attéls)

Parasti operacija tiek veikta visparéja anesteézija.

Operacijas laiks ir ne ilgaks ka 45 minUtes.

cirkSnu iek$éjas virsmas ada. Blakus urinizvadkanalam abas pusés tiek izveidots neliels tunelis, caur kuru ar
speciala instrumenta palidzibu pozicioné lentu zem urinizvadkanala. Lenta pilnigi bez iestiepuma paliek zem
urinizvadkanala ka Stpultikls, nodrosinot balstu visos gadijumos, kad rodas slodze. Maksts grieziens tiek
slégts ar Suvém. Diegi uzslcas pasi, tapéc tie nav janonem. Adas griezieni cirk$nu iek3éjas virsmas ir tik mazi,
ka tos nesuj.



2. attéls 3. attéls

PEC OPERACIJAS

P&c operacijas JUs parvedis atpakal uz kirurgijas dienas stacionaru. Operacijas laika urinptsli tiek ielikts urina
katetrs (neliela, sterila gumijas caurulite), kurS péc operacijas dienas stacionara tiek iznemts. Medicinas
personals regulari novertés Jusu veselibas stavokli un spéju normali iztuksSot urinpdasli. Ja urinpaslis
iztukSosies normali, asinoSana no maksts netiks novérota un JUs jutisieties labi, JUs izrakstls majas taja pasa
dien3, it Tpasi, ja operacija veikta no pasa rita.

Ja urinpas|a iztukSoSanas bis apgritinata, urinpasli atkal tiks ielikts urina katetrs un iznemts otra rita, lai
atkal izvértétu urinpisla iztuk$oanos. Sada gadijuma Jums vajadzés palikt stacionara Iidz ritam.

Nelielas briicites parasti nerada stipras sapes, jus varétu just diskomforta sajutu operacijas briciSu apvidos
pirmas 24 — 48 stundas péc operacijas, tapéc tomér nozimé pretsapju lidzeklus, piem. Diklofenaku.

Nedélu péc operacijas var bt nedaudz tumsi, asinaini izdalljumi no maksts. Higiénisku apsvérumu dé| labak
lietot higiéniskas paketes nevis tamponus, kas paaugstina infekcijas risku. Dazu nedé|u laika péc operacijas
uzslcas diegi, ar kuriem tiek slégta maksts briice operacijas laika, tapéc caur maksti var izdalities diegu
gabalini un paradities asinaini izdaljjumi par ko nav jasatraucas, jo tas ir normali.

Nedé|u péc operacijas nevajadzétu iet vanna, jamazgajas dusa.

Parastas ikdienas aktivitates var turpinat uzreiz péc operacijas, galvenais izvairities no jebkuras aktivitates,
kas rada muskulu sasprindzinajumu, it ipasi smagumu celSanas (neko smagaku par 2 kg) vismaz 6 nedélas.
Tas ir loti btiski, jo pretéja gadijuma urina nesaturésana var atjaunoties. Jaizvairas ari no aizcietéjumiem, jo
ari tas rada saspridzinajumu ( Skidrums 1,5 — 2 | diena, jaéd darzeni, augli un skiedrvielam bagats uzturs).
Darba var atgriezties parasti péc 2 nedélam. Ja darbs saistits ar fizisku piepili, tad péc 4 - 6 nedélam.
lespéjams nedélu Jums vajadzés atsacities no masinas vadiSanas, bet tas atkarigs no JUsu passajitas.

4 — 6 nedélas nevajadzétu dzivot dzimumdzivi.

Sporta aktivitates var atsakt péc 6 nedélam, kad briices ir pilnigi sadzijusas un lenta ir nostiprinajusies audos.



