
IR BĪSTAMI
VUGD  ATGĀDINA :

ATRASTIES  UZ  LEDUS

Ziemas periodā ielūzt ledū un noslīkst ne tikai makšķernieki, bet arī 
cilvēki, kas pastaigājas vai slidinās pa ledu !

LĪDZI ŅEMT LEDUS 

IRBUĻUS VAI ĀĶUS !

Ar to palīdzību var ieķerties ledū un izvilkt sevi ārā. Šādus 
irbuļus vai āķus katrs pats var uztaisīt arī mājas apstākļos, 
piemēram, pielietojot koka gabalu un naglas, kā arī pilns 
makšķerēšanas tērps, kuram ir peldfunkcija, vai glābšanas 
veste ļaus pēc ielūšanas ledū peldēt pa ūdens virsu.

Lai sekmīgi izkļūtu no ledus, 
makšķernieki ir aicināti

118
noslīkušus 

cilvēkus

N o  t i e m  
v i s v a i r ā k

42
Rīgas reģionā

Skaļi jāsauc palīgā 
un apkārtējiem 
nekavējoties 
jāzvana uz 112

1. SOLIS

2.

SOLIS 

4. SOLIS

3.
Jācenšas 

saglabāt miers, 

nostabilizēt 
elpošanu

Ielūzušajam jātuvojas 
rāpus vai guļus; no 2 - 5 
m jāpamet aukla, 
sasiets apģērbs, koks 
vai cits priekšmets

Jācenšas saglabāt 
miers un nostabilizēt 
elpošanu

Izvelkot cietušo uz 
ledus vai pašam 
izkļūstot uz ledus, 
rāpus jāvirzās prom no 
bīstamās vietas

NEVEIDOJAS 

VIENMĒRĪGI ! 

Jāņem vērā, ka ledus 
sega uz ūdenstilpēm

Tā ir biezāka pie krastiem, bet ūdenstilpes 
vidū var būt plāna. Turklāt tam ledus būs 

plānāks arī vietās, kur ir straume, 
zemūdens avoti, pietekas, niedres un pie 

tiltu pārvadiem.
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