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 Cēsu iedzīvotāju foruma dalībnieki, diskutējot par izglītības un karjeras izaugsmes iespējām 
Cēsīs, atzina, ka būtu lietderīgi, ja skolā iegūtās teorētiskās zināšanas būtu iespējams papildināt ar 
praktisko redzējumu. Lai to veicinātu, tika nolemts organizēt izglītojošo dienu „Ēno Cēsis”, kurā 
šogad aicināts piedalīties ikviens Cēsu pilsētas skolu 8. – 12. klašu skolēns.  
 
Mērķis: 
veicināt skolēnos interesi par karjeras iespējām, apzināt savas jau esošās prasmes un spējas, rosināt 
attīstīt jaunas kompetences, kā arī veidot skolēnos apziņu, ka Cēsu novads ir piemērota vide 
karjeras izaugsmei un sevis pilnveidošanai.  
 
Organizatori: 
aktīvie cēsnieki, Cēsu novada „Jauniešu dome”, biedrība „Vidzemes Inovāciju un Uzņēmējdarbības 
centrs”. 
 
Dalībnieki: 
Cēsu pilsētas skolu 8. – 12. klašu skolēni, valsts iestādes un institūcijas, privātuzņēmumi un dažādas 
organizācijas Cēsu novadā. 
 
Norises laiks: 
2013. gada 9. Maijs 
 
Pieteikšanās: 
Skolēns izvēlās sev interesējošo profesiju un speciālistu, sūta uz norādīto e-pastu savu pieteikuma 
rekomendācijas vēstuli un vienojas par abpusēji vēlamo ēnošanas laiku. 
 
Uzdevumi: 

 Paplašināt skolēnu redzesloku un izpratni par nepieciešamajām spējām un prasmēm, lai 
kļūtu par veiksmīgiem, uz sasniegumiem motivētiem uzņēmējiem un nozaru ekspertiem.  

 Informēt skolēnus par karjeras un izaugsmes iespējām Cēsu novadā. 

 Iepazīstināt skolēnus ar dažādu profesiju un nozaru specifiku. 

 Iedvesmot skolēnus pilnveidot sevi un uzdrīkstēties uzstādīt augstus profesionālos mērķus. 
 
Ēnu devējs: 
jebkurš valsts iestādes un institūcijas, privātuzņēmuma un dažādu organizāciju darbinieks, kurš ir 
piekritis uzņemt skolēnus – „ēnas”. Maksimālais „ēnu” skaits uz vienu darbinieku – 4 skolēni. 
 
Ieteicamais ēnošanas ilgums: 
4 līdz 6 stundas 
 
 
 


