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Sparu svétki socialo pakalpojumu centram

Janvara nogale  daudz-
funkcionala socialo pakalpo-
jumu centra “Cgsis” jaunbuvei
Rigas iela 90 svingja sparu
svetkus, iezimgjot simbolisku
bridi, kad pabeigti &kas
pamatkonstrukciju biivdarbi.

Nelielaja svinigaja cere-
monija Cesu novada domes
priekSseédetajs Janis Rozen-
bergs pateicas buivniekiem un
projekta istenotajiem. “Esmu
gandarits par izveleto vietu
socialo pakalpojumu centra
blivniecibai  ar  nakotnes
attistibas perspektivu esosaja
teritorija. Eka bis liela un
plasa. Paslaik nozimigakais
uzdevums specialistiem ir
planot pakalpojumu saturu”.

Projekta mérkis ir izveidot
pakalpojumu  sist€tmu, kas
sniedz atbalstu personai, kurai ir
ierobeZotas sp&jas sevi apripéet,
lai  veicinatu  ieklauSanos
sabiedriba un  neatkarigu
dzivi. Lai cilveks spétu dzivot
majas vai gimeniska vide
nevis apriipes iestads. Saja
centra bis jauni pakalpojumi
personam ar gariga rakstura
traucjumiem un b@rniem ar
funkcionaliem trauc€umiem.
Socialo pakalpojumu centra
celtnieciba un jaunu socialo

Attéla: Socialo pakalpojumu centram “Césis” pabeigti €kas pamatkonstrukciju bavdarbi
un nosvinéti sparu svétki. Foto: Karlis Pots.

pakalpojumu izveide ir dala no
deinstitucionalizacijas norises
Cesu novada.

“Rigas iela 90 top jauns
socialo pakalpojumu centrs —
tilts cela uz ieklaujoso
sabiedribu. S1 bis &ka, kas
ik dienu sagaidis vairakus

desmitus 1pasu cilveéku, kuri
tiesi Seit apgis dzivei tik
nepiecieSamas prasmes Ssevis
pilnveidoSanai un veselibas
uzlaboSanai,” teica novada
pasvaldibas Sociala dienesta
direktora p.i. Inga Karklina.
Vina ar1 pateicas celtniekiem

par paveikto socialo

pakalpojuma centra tapsana.
Jau vestits, ka 2020. gada

maija beigds C@su novada

NACIONALAIS
ATTISTIBAS .

pasvaldiba noslédza biivdarbu
ligumu ar SIA “Sanart” par
Daudzfunkcionalo socia-
lo pakalpojuma centra
“Cesis” buvdarbiem. Biav-
darbu  biivuzraudzibu  no-
drosina SIA “Marcuks”
un autoruzraudzibu - SIA
“Rigers”.

Projekts tiek Tistenots ar
Eiropas Regionala attistibas
fonda atbalstu 9.3.1.1.
pasakuma “Pakalpojumu infra-
struktlras attisttba deinstitu-
cionalizacijas  planu  Tste-
nosSanai”  gaita, Tstenojot
projektu “Daudzfunkcionalais

socialo pakalpojumu centrs
“Cesis” (ID Nr.
9.3.1.1/18/1/006). Kopgjais

projekta finans€jums ir 1 843
676,77 EUR, tsk., ERAF
finansgjums 1 122 375,41
EUR, valsts budzeta dotacija
pasvaldibam 46 394,83 eiro,
valsts budzeta finans€jums
108 185,55 eiro un pasvaldibas
finansgjums 566 720,98 EUR.
Projektu planots Tstenot lidz
2021. gada 2. oktobrim.

AT EIROPAS SAVIENIBA

! 2 Eiropas Regionalas
PLANS 2020 igyis attistibas fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Drosas gimenes nedrosa pasaulé

Iveta Gabrane Césu
novada Dzimtsarakstu
nodalas vaditaja

Noslédzot  gadu, C@su
novada Dzimtsarakstu
nodala parliko registrétos
civilstavokla aktus. Tie ir

dokumenti kas daudz stasta
arT par svarigiem notikumiem
cesnieku dzives 2020. gada.
Pérn  nodala  registréts
201 jaundzimuS$ais, no tiem
158  beérniem  dzivesvieta
tika deklaréta C&su novada.
Registréts par astoniem
jaundzimusSajiem mazak neka

2019. gada. Bernu skaits
samazinajas gada p&dgjos
meénesSos, kas liek domat, ka
ieilgust  arkartgja situacija
valsti gimeném likusi bt
piesardzigakam ar b@rninu
planosanu.  Esam  kluvusi

bagataki ar 96 z€niem un 105
meiteném. Dzims$anas registros
norada bérna tautibu, un
Césis mes tradicionali varam
saukt par latvisku pilsétu, jo
198 bérniem noradita tautiba

latvietis, diviem — krievs, un
vienam b&rnam tautiba netika
izveleta. Ka zinams, ja vecaku
tautibas atSkiras, vecaki var
izvéleties, kadu tautibu bérnam
noradit. 2020. gada dzimsSanas
registros vienam no vecakiem

bijusi  tautiba  baltkrievs,
krievs, ukrainis, amerikanis,
kinietis, moldavs, Sveicietis,

turks, vacietis. Registréti divi
dvinu pari. Pagajusaja gada
67 gimenes sagaidija pirmos
bérninus, 72 — otros, 49 -
treSos, septinas — ceturtos,
tris — piektos, divas — sestos,
un viena gimene sagaidija
astoto b&rnu! Priecajamies,
ka, salidzinot ar ieprieksgjiem
gadiem, palielinas to gimenu
skaits, kas sagaidijuSas treso
berninu.

Vardu izvéle  absoluta
uzvarétaja ir Emilija, S$ads
vards C&su pusé dots devinam
pagdjusaja gada dzimu$am
meiteném. Cetram meiteném
doti pédgjos gados popularie
vardi Marta un Elza, trim:

Amanda, Amélija, Emma,
Katrina, Patricija, Sarlote.
Cetriem zéniem dots vards
Olivers, trim: Arttrs, Davis,
Janis, Klavs un Ralfs. Vecaki
izvelgjusies arl mazak
dzirdétus vardus, kas nav
ierakstiti vardadienu kalendara.
Meiteném: Karla, Alisone,
Deina, Nikija, Emija, Florence,
Keitija, Noela, Rozmarija,
Skarleta, Vanesa. Z&niem:
Adils, Braijens, Deiviss, Jeans,
Karols, Mateo, Minho, Natans,
Neitans, Noa, Teo. Lielaka
dala beérnu dzimusi Vidzemes
slimnica Valmiera un Siguldas
slimnica, tacu piecas gimenes
majdzemdibas pienémusas
Cests.

Dzimtsarakstu nodala 2020.
gada registréti 350 mirSanas
gadijumi, no tiem C&su novada
iedzivotaji — 195, tas ir par 17
vairak ka 2019. gada. Sievieteém
vid€jais vecums bija 80 gadi,
virieSiem — 70. SeSos mir§anas
registros ka viens no naves
iemesliem minéta COVID-19

virusa infekcija.

Pandémijas  dél  valstt
strauji samazinajies noslégto
laulibu skaits, bet Césu novada
Dzimtsarakstu  nodala tas
noturgjies stabili, pat nedaudz
palielinajies. Pern C&su novada
Dzimtsarakstu nodala noslégtas
203 laulibas, kas ir par divam
vairak neka 2019. gada. Vismaz
30 laulibas tika parceltas vai
atceltas, visbiezak — pariem,
kuru dzive saistita ar arvalstim.
Laulibu registracijas notika,
ieveérojos visus valstT noteiktos
ierobezojumus. Césu draudzes
noslégtas 17 laulibas. Desmit
no tam — C&su baptistu draudzg,
septinas — C@su Sv. Jana
evangeliski luteriskaja draudze.
Devinas laulibu ceremonijas
notika arpus nodalas telpam —
visbiezak Cgsu pili, Cesu pils
darza, viesnica “Villa Santa”.

Laulibu registracija notika ari
Cesu pansionata. Lai noslégtu
laulibas, mazak neka citus
gadus C@sis viesojas arzemju
pilsoni. Laulibas noslédza viens
Krievijas un divi Ukrainas
pilsoni un viena Latvijas
alternativa statusa persona. Ja
pasaule pandémijas dél kluva
neprognozgjama un nestabila,
tad gimenes, noslédzot laulibu,
ripgjas par to, kas ir katra
spckos — radija drosaku sajitu
par attiecibam sava gimeng.

Pagajusa gada  pedgjas
darbadienas  vakara  kada
cesinieku gimene registréja

savu pirmdzimto meitinu —

Elizu Martu. Bet 2021.
gada pirmas  darbadienas
rita pirmie apmekl&taji

uzrakstfja iesniegumu laulibu
registracijai. Lai mums cerigs
2021. gads!

Ja nesanem Césu Véstis,
raksti vestule@cesis.lv
vai zvani 64161800
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PASVALDIBA
Noslédzas gada

budieta i

Janis Rozenbergs
Césu novada domes

priekSsédétajs
Nozimigaka janvara
aktualitate bija paSvaldibas

Sigada budzeta izstrade. Ta
tuvojas  noslégumam, un
planots, ka 11. februara domes
séde to varsim apstiprinat.
Izstradat sabalansétu budzetu
§im gadam nebija viegli, jo
minimalas algas, pedagogu
darba apmaksas un garanteta
minimala ienakuma pieauguma
del pasvaldibu izdevumi krietni
palielinajusies. Savukart
ienakumu samazinajusies, jo
mazaka ir iedzivotaju ienakuma
nodokla dala, ko no wvalsts
sanem pasvaldibas.

Tomeér ar S$o sarezgito
uzdevumu esam tikusi gala,
un par to gribu pateikties
pasvaldibas Finansu parvaldes
specialistiem, deputatiem,
visiem kolégiem, kuri ripigi
stradajusi, lai m&s nonaktu pie
optimala rezultata. Svarigi, ka
jau pérn, pavasari un rudeni,
rekinoties ar Covid — 19
pandémijas negativo ietekmi,
veicam budzeta grozijumus, lai
veidotu uzkrajumus. Pateicoties
tam, §1 gada budzeta vargjam
atvelet nozimigus Iidzeklus ar1
investicijam attistiba.

Kadas ir §1 gada budzeta
prioritates? Pirmkart, jaakcentg,
ka aktivi turpinasim atjaunot
satiksmes infrastruktiiru.
lelu, ietvju rekonstrukcijai
ar1 Sogad paredzEts apjomigs
finans€jums. Tiks izstradati
tehniskie projekti Zaku un
Bérzaines ielu rekonstrukcijai.
Investicijas  paredz&tas  arl
Neredzigo biedribas Macibu

zstrade

un  razoSanas  uznémuma
teritorijas attistibai. Turpinasim
istenot  Eiropas Savienibas
strukttrfondu projektus
socialaja, veselibas, izglitibas
un uznémejdarbibas jomas.

Turpinasies gatavoSanas
un pieteikuma iesniegSana,
pretendg€jot uz Eiropas kulttiras
galvaspilsétas  titulu  2027.
gada. Finans€jums paredzets
arr  Ceésu Digitala centra
darbibas nodros§inasanai, lai tas
turpinatu pilnveidot c@snieku
digitalas prasmes. Laika kad
macibas skola, darbs un biezi
arT iepirkSanas notiek attalinati,
tas ir loti nepiecieSamas.

Labas zinas vecakiem! Lidz
§im Cg€su novada brivpusdienas
sanéma pirmo cetru klasu
skoléni, Sogad, visticamak,
viniem pievienosies  piekt-
klasnieki, bet nakamaja gada
esam paredzgjusi, ka wvisi
sakumskolu audzekni sanems
brivpusdienas. Investicijas
paredzétas arT  b@rnudarzu
teritoriju labiekartoSanai. 1. un
3. pirmsskolas izglitibas iestade
paredz&ta rotalu laukumu un
apgaismojuma rekonstrukcija.

Sogad durvis vérs socialo
pakalpojumu  centrs  Rigas
iela 90, piedavajot jaunus
socialos pakalpojumus. Tapat
veiksmigi attistas jauni socialie
pakalpojumi “Gaujaslicos”,
Piparinos.  Svarigi novada
attistiba atrast lidzsvaru starp
investicijam infrastruktiiras
atjaunosSana un cilvékresursos.

Nakamaja ES strukturfondu
planosanas perioda ievérojams
finans€juma  apjums  bis
pieejams  energoefektivitates
uzlabosanas risinajumiem.
Lai sagatavotu kvalitativus
pieteikumu projektus,
veiksim  pasSvaldibas iesta-
zu eku energoauditu,
nosakot, kur nepiecieSama
energoefektivitates uzlabosana.
Tapat Iidzekli biis paredzeti
arT uznéméjdarbibas teritoriju
attistibai. C&sis ir trTs teritorijas
ar ievérojamu attistibas
potencialu — bijusas Auto
remonta ripnicas, CATA un
jau  pieminétais Neredzigo
biedribas razo$anas uznémums.
Ja  spésim  piesaistit un

investét lidzeklus publiskas
infrastruktiiras  sakartoSanai,
§1s pagaidam dalgji degrad@tas
teritorijas 25 hektaru
kopplatiba, klas par lielisku
telpu uznémeéjdarbibai, un tas
ievérojami uzlabos ar1 Cesu
vizualo telu.

Administrativas ~ reformas
apvienotas  novadu  darba
grupas turpina aktivi stradat.
Februari paredzéta apvienota
FinanSu komitejas séde, notiks
novadu vaditaju tikSanas. Darba
intensitate aug, un, cerams, bis

ar rezultats — nepartraukta
pasvaldibas pakalpojumu pie-
ejamiba un pardomata

apvienota novada parvaldes
struktiira.

Valsts Autotransporta direk-
cijas rikota konkursa par
sabiedriska transporta pakalpo-
jumu nodro§inasanu nakamajos
desmit gados diemz&l nav
labveligs uznémumam CATA.
Césu, Siguldas, Limbazu,
Ogres un Aizkraukles lotes,
kur 1Iidz Sim pasazierus
apkalpoja CATA, par labaku
atzits citu pretendentu
piedavajums. Gan eksperti gan
mediji norada cik nelogiski
ir konkursa rezultati, tapéc
turpinasim cinities, izmantojot
visus  iesp&jamos tiesiskos
risinajumus. Pretendésim uz
iespgju apkalpot pasazierus
vel pieejamas lotes. Nav jabiit
specialistam, lai saprastu, ka
kvalitativakos  pakalpojumus
var nodro$inat uznémums, kam
ir iestrades un struktiirvienibu
tikls, ka tas Vidzemé ir CATA..

Paldies C@su Veéstures un
Makslas muzeja vesturniekiem
un komandai par janvara
barikazu atceres izstadi
Vienibas laukuma. Un paldies
visiem c@sniekiem, kuri pirms
30 gadiem piedalijas unikalaja
tautas kustiba, stajas preti
parspekam un panaca to, ka
varam dzivot briva valsti!

Savukart, lai uzvarétu cinu
ar virusu, aicinu c€sniekus bt
pacietigiem, respektt noteiktos
ierobeZojumus, sargat sevi un
lidzcilvekus.

Domes sédés janvari

C@su novada domes arkartas
sede 7. janvarl izskatits viens
jautajums — dome atcéla
lémumu  par  paSvaldibas
nekustama TpaSuma Laucinu

iela, Cests, nodoSanu
atsavinaSanai.
Domes sede 21. janvarl

izskatiti 15 jautajumi. Deputati
noklausijas zinojumu par 2020.
gada pédgja ceturkSna domes
lémumu izpildi, apstiprinaja

novada Kultiras padomes
nolikumu un sastavu, ka art
apstiprinaja noteikumus par
kartibu, kada registr&jami
iesniegumi b€rna uznemsanai
Césu novada  paSvaldibas
vispargjo izglitibas iestazu
pirmajas klases.

Dome apstiprinaja sporta
pasakumiem un sporta attistibai
paredzeto pasvaldibas budzeta
lidzeklu sadales kartibu un

“Ceésu  Olimpiska  centra”
sniegto maksas pakalpojumu
cenas. Izveidota arT darba
grupa jaunizveidojama Cgsu
novada attisttbas planoSanas
dokumentu izstradei.

Ar pilnu pienemto I€mumu
sarakstu un l€émumu izklastu
var  iepazities paSvaldibas
majaslapas cesis.lv Pasvaldibas
sadala “Domes lemumi” -
“Pienemtie lémumi.

Dzintargraudi
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Atis Eglins-Eglitis
Césu novada pasvaldibas
administracijas vaditajs

Ilgi gaidita divdesmit pirma
gada pirmais ménesis pavadits.
Janvaris noSvirkst€ja atri ka
sérkocins. Sacies ar lielam
ceribam un beidzies ar sen
neredz&tu sniegu. Liekas, ka
daba izdomajusi solidariz&ties
ar cilvekiem un piedavat
sen neredz&tu ziemas izradi.
Laika, kad koncertzales, teatri
un muzeji ir slégti, mums
tick piedavata lielaka un
apjomigaka scenografija, kadu
vien iesp&jams sarikot.

Ziemas bauditaji piepildijusi
Césu kalnus, pastaigu takas
un sléposanas trases. Ta ir
reta iesp€ja cilvekiem sajust
cilvékus un satikties, izklit no
ikdienas, kura daudziem kluvusi
vienkarsi plakana, un izklat no
cetram sienam. Reiz man kada
dzintaru rotu meistare vaicaja,
vai es zinot, kade] dzintara
graudins, kad atrodi pludmalg,
plauksta ir daudz lielaks, neka
tad, kad to parnes majas?
Tapec, ka pludmalé musu prats
veroties plaSuma un esot daudz
atbrivotaks neka “Cetrsturi” ar
zemiem griestiem. Horizonta
talums un plasums padarot
dzintara gabalinu lielu.

Pedgja laika  vairakas
diskusijas esmu uzsveris, ka
pasvaldibai sp&cigi un nopietni
jadoma par cilveku garigo
veselibu un to, kadi mé&s no
§1s krizes iznaksim un — kadus
palidzibas instrumentus varam
sniegt? Kadi blis miisu dzintara
gabalini p&c krizes? Kadi tie ir
jau tagad — cik lieli un mazi?

Neraugoties uz to situaciju,
kura esam — janvaris bijis
intensivs, lai slipeétu C@esu
dzintara gabalinus. Lai tad,
kad beigtos krize, m&s bitu
gatavi plasi atvert savas
durvis. Turpinajas darbs pie

dazadu projektu planosanas
un izstrades. Esam risinajusi
“Neredzigo kvartala” attistibas
jautdjumus, ir noticis loti
intensivs darbs pie Eiropas
kulttras galvaspilsétas 2027
koncepcijas izstrades. Paraléli
esam  intensivi  stradajusi
pie 2021. gada pasvaldibas
budzeta, lai turpinatu
investicijas pasvaldibas ielas,
celos un ietvés. Turpinajies
darbs pie esoSo projektu
IstenoSanas. Noslédzies Césu
Valsts gimnazijas remontdarbu
iepirkums - ceram  jau
pavisam driz sakt ilgti gaiditos
remontdarbus!

Janvari  pavisam  klusi
tika atklata Cesu pilsétas 2.
pamatskolas atverta biblioteka,
kas izvietota skolas foaje.
Sadi pieméri vél redzéti tikai
arzemes. Biblioteka — nevis
vieta uz kuru iet, bet vieta, kas
pati preti nak. Skolas vadiba
ar lielu rapibu ieprieksgja
gada  planoja  bibliotekas
izvietojumu, lai nodroSinatu
ilgtsp&jiga dizaina iespgjas.
Paldies par to! Iesp&jams, dalai
skolénu §1 biblioteka biis ka
paraugs tam, ko nozimé ftirs
interjers un sakartota vide,
kas publiskaja infrastruktiira
ir loti trausla paradiba.
Ar1  Dbivnieciba  esoSajam
deinstitucionalizacijas centram,
kam janvarl svingjam Sparu
svetkus, liela uzmaniba tiek
pieversta interjera jautajumiem.
Jaatzist, ka  nereti  tieSi
publiskaja parvalde ir redzamas
problémas ar to, cik kvalitativa
tieck veidota publiska telpa.
Citreiz iemesls ir tiekSanas
pec 1etakas cenas publiskajos
iepirkumos. Citreiz — vienkarsi
zinasanu trukums.

Starp citu, pieradits, ka vide,
kura dzivojam, veido arT miisu
uztveri par lietam daudz plasak
un nozimigak neka tas uzskatits
pirms tam. Un, ja, arT vide — gan
fiziska, gan emocionala ietekmée
to, kadas més redzam lietas. Un
tas, ko més redzam, ir ari tas,
ko me@s jutam. Un tas, ko mé&s
jutam — ilgtermina veido misu
ricibu. Un misu riciba palidz
slipet miisu dzintargraudus, kas
katram citi — sava gimene, savs
darzs, savs darbs, sava pilséta
un savs novads.

Raunas iela 4, Césis.

-~ Cesu
- Vestis

Metiens 9 000 eksemplari
Izdod: Césu novada pasvaldiba

E-pasts: cesuvestis@cesis.lv

lespiests: SIA “Poligrafijas grupa Makusala”
Mikusalas iela 153, Riga.
Viss par Césu novadu: www.cesis.lv

Materidlu parpublicéSanas gadijuma atsauce uz
“Césu Véstim” obligata.
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Attéla: Césu 2. pamatskolas direktore lja Brammane pdarliecinata, ka atvértas bibliotékas
gaisa, krasaina vide skoléniem patiks. Foto: Aleksandrs Abramovs.

Janvari Cesu 2.pamatskola
atklata jauna atpiitas un macibu
vieta skoléniem — atverta
biblioteka —, ka arT labiekartota
macibu iestades vide. Ieceres
mérkis ir nojaukt bibliotekas
sienas un nodro$inat to,
lai  audz@knpiem  gramatas
blitu pieejamas “pa celam”-
atptiSoties  starpbrizos, pé&c
stundam gaidot vecakus vai
vienkarsi ejot garam.

Cesu 2. pamatskolas
direktore ~ [ja =~ Brammane
pauda prieku par paveikto
darbu un parliectbu, ka
§1 ir ta vide, kada skoléni

vElésies atrasties — gaiSa,
piesatinata ar krasam un erti
izmantojama gan starpbrizos
atptiSoties, gan macoties, gan

lasot tikko no Dbibliotekas
panemto gramatu. “Pateicos
dizainerei, pasvaldibas
specialistiem, skolas

personalam un celtniekiem par
kvalitativo darbu — skoléni to
noteikti novertes”, turpinaja
Brammane.

Projekta dizainere Santa
Upmale, iepazistinot ar
interjeru, uzsvéra, ka S$is ir
veiksmigs un miisdienigs skolas
priekstelpas  labiekartoSanas

piemérs, kur bérniem paSiem
ir iespgja veidot savu vidi,
macities un pa celam uz maju
panemt biblioteka gramatu.
Interjera priekSmetu un
materialu  izvéle  galvenie
nosacljumi  bija  kvalitate,
ilgmuziba un, protams, arl
saderiba ar jau esoSo skolas
iekStelpu un artelpu interjeru.

Veikts art kosmeétiskais
remonts, nomainiti  griesti
un sakartots apgaismojums.

Skolénu ertitbam iegadati arl
sesi datori un jaunas mébeles -
plaukti, divani, sédvietas un
individualas darba vietas.

lemanas nav zudusas

Sniegotaja  janvari ielu,
celu un ietvju uzturétajiem
darba netruka. Ka verte
novada pa$valdibas Ipasuma
apsaimniekoSanas  parvaldes
komunalinZenieris Didzis
Ozolins, bezsniega ziemas
uzturétdjiem iemanas nav
zudus$as, un brauktuves, ietves
izdodas attirit no sniega
pietiekosi atri.

Darba  organizacija  ir
tradicionala: pilséta vispirms
tira magistralas, péc tam -
mazakas nozimes ielas.
Dienas, kad snieg intensivi,
vairak uzmanibas tiek veltits
pasvaldibas  celu  tiriSanai
Vaives pagasta. Lauciniekiem
cel§ ir saikne ar arpasauli —
ja tas nebus iztirits, cilveki
nevar€s nokliit [1dz darbam vai
veikalam.

Komunalie

traktori  tira

pasvaldibas parzina esosas
ietves, un to kopgarums nu
jau ir 30 kilometri. Gaj&jiem
jarekinas, ka dienas, kad snieg
intensivi, nav lietderigi tirot
bért arT kaisamo materialo.
To parasti dara, kad snigSana
pierimusi.

Cesis ir zala pilséta, un
ielu kaisiSanai izmantojamais
kaisamais materials ir ar
samazinatu sals sastavu. Sads
maistjums — 80%  smilts,
20% sals — ir mazak agresivs
attieciba pret apkartéjo vidi:
dzivnieku  kepam,  &kam,
apaviem un braucamajiem.
Ta¢u vienlaikus, salidzinot
ar 100% sali, tas, protams,
ir mazak iedarbigs pret
apledojumu, kas biezak
veidojas tieSi krustojumos,
tapéc no svara ir vaditaju
prasmes. Celu  uzturétaji

savu darbu dara, bet arT auto
vaditajiem jablt pratigiem,
izvEloties ziemai atbilstoSu
parvieto$anas atrumu. Novada
ielas un celus $aja ziema tira
uznémums “Kom-Auto”, un,
ka atzist D.Ozolins, sadarbiba
ir laba, un reakcija uz
mainigajiem laika apstakliem —

operativa.
Vienlaikus jaatceras, ka
izteikti intensivas snigSanas

apstaklos — it 1pasi ka pedgja
janvara nedélas nogale — ielu
tiriSana neveiksies tik raiti,
ka gribetos, jo stipro, ilgstoso
sniegu vienlaikus piedzivo
vairak neka 100 kilometri
pasvaldibai piekritigo celu.
Tapéc, lai cik neérti tas
nebitu, reizém jaapbrunojas ar
pacietibu un jalauj uzturétajiem
dartt savu darbu.

3
AKTUAL/

Gramatas - ieprieks

piesakoties

Cesu Centrala biblioteka
janvarl atsaka lasitaju
apkalposanu. Lai sanemtu
nepiecieSamos izdevumus,
tos nepiecieSams  ieprieks
rezervét  bibliotekas  elek-
troniska kopkataloga autori-
z&etaja sisteéma “Mana
bibliotéka”, telefoniski
64122879  (Pieaugu$so no-
dala) 64122605, (Bérnu
nodala) vai rakstot e-pasta
info@biblioteka.cesis.lv.

Rezerveto izdevumu
sanemsana notiks darbdienas
no plkst. 10.00 Iidz plkst. 18.00
pie ieejas durvim no Raunas
ielas puses, spiezot durvju
zvana pogu “registracija”.

Citi bibliotekas piedavatie
klatienes pakalpojumi drosibas
apsverumu dél pagaidam netiks
nodro§inati.

Joprojam aicinam izmantot
bibliotekas piedavatos
elektroniskos pakalpojumus!

Jumti jatira

Nemot véra ievérojamo
sniega  daudzumu, Cesu
novada pasvaldiba aicina nam-
Ipasniekus un apsaimnieko-
tajus parQpéties par savu
IpaSumu jumtu izturibu, ka
armT 1paSi - par garamgajeju
drosibu!

Atbildigajam personam obli-

gati japarliecinas, vai sniega
noslideni, parkares neapdraud
garamgajejus! Vajadzibas
gadjjuma nekav@joties  ja-
organiz€  jumtu  tiriSanas
darbi, iev€rojot  drosibas
prasibas un norobezojot ietvi
garamgajéjiem.

Kultdras projektu konkursi

Césu novada pasvaldiba un
pasvaldibas agentira “Cgsu
Kultiras un Tiarisma centrs”
Iidz 2021. gada 12. februarim
izsludinajusas projektu kon-
kursu uz Cesu novada pas-
valdibas I1dzfinans€jumu festi-
valu un sabiedriski nozimigu
kultiiras pasakumu rikoSanai
Cesu novada 2021. gada.

Sads  projektu  konkurss
notiek jau otro gadu, ta mérkis
ir atlastt un finansiali atbalstit
makslinieciski kvalitativu,
publiski pieejamu un
sabiedriski nozimigu kultiiras
un starpdisciplinaru projektu
rikoSanu Césu novada,
sniedzot ieguldijjumu C&su
kultirvésturiska  mantojuma
saglabasana un laikmetiga
kultiiras piedavajuma veido-
§ana, atbalstot jau esoSo
festivalu norisi C&sis un
veicinot jaunu projektu rasanos.
Uz finansialu atbalstu var
pretendét juridiskas personas,
aizpildot pieteikuma veidlapu.
Pasvaldibas  lidzfinans€juma
pieprasijums nevar parsniegt
30% no kopgjam projekta
izmaksam. Projektam
jaatbilst Césu novada kultiiras
attistibas  stratégijas 2030
strategiskajiem mérkiem un

attistibas virzieniem, un C&ésu
pieteikuma pamatvirzieniem,
pretendgjot  uz  “Eiropas
Kultiiras galvaspilséta 2027~
titulu.

Césu novada festivalu un
sabiedriski nozimigu kultiiras
pasakumu projektu konkursa
nolikums un  pieteikuma
veidlapas, ka arT C&ésu novada
kultiras attistibas strat€gija
2030 un “Eiropas Kultiras
galvaspilsétas 20277 titula
pieteikuma pamatvirzieni
pieejami paSvaldibas majas
lapa cesis.lv.

Februari ar1 planots izslu-
dinat Ceésu novada mazo
kultdras projektu konkursu,
kura projektu pieteicgjiem
bls iespgja pretendét uz
lidzfinans€jumu Iidz 1000
eiro  projekta  TstenoSanai.
Saja konkursa prioritari tiks
atbalstiti  kultiras projekti,
kuru isteno$ana biis iesp&jama
Covid-19 pandémijas ierobezo-
jumu apstaklos un kuru
istenoSana paredzEts iesaistit
Ceésu novada maksliniekus
un radoSas  organizacijas.
Pieteikumu iesniedz&jiem
japlano savs lidzfinans&jums
vismaz 20% apjoma no
projekta kopg&jam izmaksam.

Toposa novada attistibas dokumenti

Kops p@érma novembra
toposa apvienota C&su novada
parstavji (Amatas, Ligatnes,
Priekulu, Vecpiebalgas,
Pargaujas, Jaunpiebalgas un
Césu novads) sakusi attistibas
dokumentu izveidi, izstradajot
Ilgtspgjigas attistibas strategiju
(2021-2035) un Attistibas
programmu (2021-2027).
Attistibas dokumentu meérkis

ir ilgtermina un vidgja termina
definét jauna C&su novada
nakotnes attistibu, virzoties
uz lidzsvarotu attistibu
visa novada teritorija. Lai
nodrosinatu lidzsvarotu
attistibu, attistibas dokumentos
definéti 12 teému bloki:

1. Ilgtsp&jiga parvaldiba,

2. Pasgenergjosas sabiedri-
bas (kopienas),

3. Ieklaujosa sabiedriba,

4. Izglitiba,

5. Uznpémgjdarbiba un ino-
vacijas,

6. Tirisms,

7. Kultiirvide un radosas
industrijas,

8. Klimata krize un zalais
kurss,

9. Dabas vide un resursi,

10. Sabiedribas veseliba,

11. Lauksaimnieciba un
lauku attistiba,

12. Satiksme un mobilitate.

Katra no S§im t€émam
piesaistits eksperts, kas lauj
novada  izaicinagjumus  un
iesp&jas salagot ar regionalo,
nacionalo un starptautisko
Iimeni, C&ésu novadu veidojot
par misdienigu, cilvékiem
pieejamu novadu.

Attistibas dokumentus
paredzéts izstradat lidz 2021.
gada septembrim, tacu aicinam

visiem interesentiem sekot
Iidzi aktualajai informacijai
par  attistibas  dokumentu

sabiedrisko apspriesanu, kas

augusta.
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Sogad Céesu klinika no-

drosina  valsts  apmaksatus
rehabilitacijas dienas stacionara
pakalpojumus  pieaugusajiem
un bérniem.

Rehabilitacijas dienas
stacionars saks darbu tiklidz
blis  atcelti  ierobezojumi

planveida veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanai.

Kads ir ieguvums pacien-
tiem?

Versoties  pie  funkcio-
nalajiem specialistiem am-
bulatori, pacienti sanem
rehabilitacijas pakalpojumu
tikai pie attieciga specialista
bez pargjas rehabilitacijas
specialistu komandas iesaistes
pacienta dinamiska izvertésana.
Savukart rehabilitacijas dienas
stacionara ar pacientu strada
visa komanda rehabilitacijas
arsta vadiba, nodroSinot plasaku
un l1dz ar to — pilnigaku — katra
pacienta veselibas stavokla
novertésanu un rehabilitacijas

- o
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VESELIBA
Rehabilitacija dienas stacionara

Attéla: Rehabilitacijas dienas stacionara komanda gatava sakt darbu, tiklidz bas atcelti
ierobeZojumi planveida veselibas aprapei.

mérku  sasniegS8anu.  Cgsu
klinikas rehabilitacijas ko-
manda strada 12 dazadu jomu
specialisti: divi  fizikalas
medicinas un rehabilitacijas
arsti, pieci fizioterapeiti,
ergoterapeits, audiologopéds,

masazas specialisti un divi
fizikalo procediru specialisti
ka arT medicinas asistents.

Kas var sapemt reha-
bilitacijas dienas stacionara
pakalpojumus?

. Dienas stacionara

palidziba primari paredzéta
cilvekiem  péc  traumam,
operacijam, rehabilitacijas

posma p&c stacionara sanemtas
medictniskas palidzibas.

* Bérniem palidziba tiek
sniegta no dzim$anas briza

dazadu traumu, fiziskas vai
garigas attistibas trauc€jumu

gadijumos.
* Lai sanemtu rehabilitacijas
dienas stacionara pakalpo-

jumus, nepiecie$§ams gimenes
arsta nosiitljums pie fizikalas
un rehabilitacijas medicinas
arsta.

* Rehabilitologs izverte
pacienta stavokli un lemj par to,
vaipacients sanems funkcionalo
specialistu konsultacijas,
fizikalas terapijas procediras
ambulatori, vai nepiecieSama
atraka un  daudzpusigaka
palidziba dienas stacionara.

PieteikSanas  pirmreizgjai
vizitei pie rehabilitacijas arsta —
ar e-pierakstu cesuklinika.lv
vai, zvanot uz rehabilitacijas
nodalas registratiiru 20238111

darba dienas plkst. 8.00 —
16.00.

Cesu klinikas rehabilitacijas
dienas  stacionars  atrodas

Palasta iela 15.

Emocionals

Oktobr1 darbu Césu klinika

saka Latvija pazistams
pieredz€jusais otolaringologs
Dins Sumerags. Arsts jau

paspgjis ienest jaunas vésmas,
gan atjaunojot un sakot veikt
dazadas otorinolaringologiskas
operacijas dienas stacionara,
gan palielinot ambulatoro
konsultaciju pieejamibu.
Vienlaikus Dins Sumerags
nenoliedzami ir arT kolorita
personiba —  profesionals
operdziedatajs un senakas
Latvijas mucenieku dzimtas
aroda turpinatajs.

Kadi bijusi pirmie tris
meénesi Cesu klinika?

Man patik darba organizacija
Cesu klmika. Viss bijis labi
saplanots un pardomats. Ir
labs atbalsta personals gan
operaciju zalg, gan registratiira
un ambulatorajas pienemsanas.
Darbs rit raiti, arT pacienti
apmierinati. Ambulatorais
pieraksts  praktiski  katru
dienu ir pilns. Citreiz diena
konsultgju pat 28 — 30
pacientus. Loti zinoSa un
izpalidziga ir Lijas masina,
ar kuru mums izveidojusies
laba sadarbiba. Lidz $a gada

sakumam  bijam  veikuSi
80 otorinolaringologiskas
(LOR) operacijas. Tas ir

ladins - veselibai

liels skaits. Velos pateikties
masam, atbalsta personalam,
aptiekai, iepirkumu dalai.
Atzinigi noverte§ju ar1 to,
ka klmika operativi iepirka
operacijam nepieciesamos
instrumentus. No daktera A.
Gedina laikiem palikusi tikai
viena $alite ar instrumentiem,
tacu medicina iet uz prieksu,
un  katram  instrumentam
un operacijas materialam ir
butiska nozime. Piemé&ram,
tika iegadats operaciju
mikroskops, kas ir bitisks
balssaiSu operaciju veikSanai.
Tas ir ekskluzivas operacijas
jebkurai klinikai, jo tiek veiktas
mikrolaringeali, izmantojot
mikro instrumentus un
mikroskopu. Tur nepiecieSama
laba anesteziologa un kirurga
sadarbiba. Prieks, ka tik daudzi
pacienti atguvusi  skanigas
balsis. Jaunaja darba vide
esmu jau pilnigi iejuties. Arl
operaciju zale kolektivs -
masas un masu paligi — jau
piesavusies.

Kadas operacijas vel Saja
laika veiktas?

Veiktas  plasa  spektra
operacijas: deguna
gliemeznicu, starpsienu un

blakusdobumu operacijas, ausu
operacijas, mandelu operacijas,
pie vidusauss iekaisumiem
veicam timpanostomijas
operacijas jeb mazu caurulisu
ievietoSanu bungplevites.
Deguna operacijam misdienas
izmanto silikona plaksnites.
Agrak izmatoja marles
tamponus, péc tam vajadzgja
tirit degunu tris [idz Cetras
dienas, pacientam So laiku bija
japavada slimnica. Tas nevar€ja
veikt dienas stacionara. Tagad
pacients taja pasa diena var

doties majas un atnakt tikai uz
plaksniSu iznemsanu.

Starp Jasu pacientiem ir
cilveki no visas Latvijas.

Ja, pie mums brauc laudis no
Césu novada, Rigas, Ventspils,
Daugavpils un citam vietam.
Esmu 1pasi specializ€jies
balssaiSu  operacijas, tapec
tagad kolégi uz C&sim siita
pacientus no citam pilsétam.
Vispirms absolvéju Latvijas
Mizikas akadeémiju, macijos
par operdziedataju pie vadosa
baritona Samsona Izjumova.
Dziedaju Nacionalaja opera,
Neatkarigaja opera ka arl
Operetes teatr1. Talak cel§ veda
uz Medicinas akadémiju. Mani
interes€ja, ka rodas balss?
Ka palidzet tiem, kam nav
balss? Daudzi pasaulé vadosie
foniatri jeb laringologi ir labi
miiziki, dziedataji. Lai macetu
arstet balss aparatu, vajadziga
izpratne par vokalo pusi.

Sanak, cel§ no mizikas uz
medicinu bija logiska izvéle?

Ja, turklat tas viss nacis no
gimenes. Pateicoties gimenei,
esmu ari Seit, CE&sis, nevis
Riga. Mani vecaki bija arsti.
Mamma bija acu arsts, bet tetis
— ftiziatrs. Lidz ar medicinu
esmu saistits kop$§ bérnibas.
Turklat tetis labi dziedaja un

spelgja  akordeonu,  gitaru.
Atgiistot vectéva 1paSumus,
kas ir Raiskuma pagasta

“Zagatas”, miisu gimene Seit
saka saimniekot. Lai uzturétu
vectéva zemi un saimniecibu,
parcélos uz Cesim.

Turpinajums 6. Ipp.

Pilnveido invalidu
habilitacijas pakalpojumus

Pieprasijums péc
Invalidu habilitacijas dienas
centra (turpmak - IHDC)

pakalpojumiem ir pieaudzis,
esosas telpas ir kluvuSas par
mazu, lai vienlaicigi varétu
uznemt vairak ka desmit
klientus. Lai personam ar
invaliditati un b@rniem ar
funkcionaliem traucgjumiem
varétu nodrosinat kvalitativus
pakalpojumus péc iespgjas
tuvak majam, Sobrid saistiba
ar deinstitucionalizacijas
procesu Cg&sis tiek realizeti divi
nozimigi projekti:

* ESF projekts “Vidzeme
ieklauj”, Nr. 9.2.2.1/15/1/00,
ar mérki personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem (GRT)
un bérniem ar funkcionaliem

trauc€jumiem nodrosinat
nepiecieSamos rehabilitacijas
pakalpojumus, specialistu
konsultacijas pilnvertigas

attistibas un dzives kvalitates
veicinasanai.
* ERAF projekts “Daudz-

funkcionalais socialo pakal-
pojumu  centrs  “Cgsis™”,
identifikacijas Nr.
9.3.1.1/18/1/006, ar mérki
paplasinat ~ C@su  novada
pasvaldibas agentiiras “So-
cialais dienests” (turp-
mak - Agentira) €so0s0s

pakalpojumus, izveidojot jaunu
socialo pakalpojumu centru.
Kops 2018. gada ESF
projekta “Vidzeme ieklauj”
gaita devini Centra klienti kopa
ir sanémusi 270 fizioterapeitu
individualas konsultacijas.
Fizioterapijas konsultacijas

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

ne tikai ir uzlabojusas katra
klienta veselibu, bet arl ir
iemacijusas, ka paSam sev
palidzet, atgiit ticibu saviem
spekiem un sp&jam.

Projekta tris klienti kopa

sanémusi 20  ergoterapeita
individualas konsultacijas.
Personu  gimenes  locekli

tika konsultéti jaunu tehniku

apgiisana un paliglidzeklu
izmantoSana, lai atvieglotu
un sekmétu neatkaribu

personigaja apriipé, mazinatu
vides barjeras un nodroSinatu
katra specifiskas vajadzibas.
Tika konsultéti ar1 IHDC
darbinieki pareizas darba vides
pielagosanai katras personas
funkcionalajam sp&jam.
Personu ar GRT gimenes
locekli ir atzinigi novertgjusi
1saka laika perioda giitos
pozitivos rezultatus.

Projekts  devis
divam  personam izmantot
1slaicigas  socialas apriipes
jeb atelpas briza pakalpojumu
biedriba “Ceribu sparni”. Siem
klientiem Tslaiciga sociala
apripe un uzraudziba pie
pakalpojuma sniedzgja tika
nodrosinata vienu vai vairakas
diennaktis, tadgjadi dodot
iesp&ju vecakiem iegut laiku
sev.

Ceésu novada pasvaldibas
agentliras “Socialais dienests”
IHDC savu darbibu uzsaka
2011.gada ESF  projekta
“Invalidu habilitacijas - dienas

iespgja

centrs”, (identifikacijas Nr.
1DP/1.4.1.2.4./10/APIA/
NVA/094) gaita.
G EIROPAS SAVIENIBA
. Eiropas Socialais
o x fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Pagajusa gada  nogalé
Ceésu uznémeju foruma
tradicionali tika sveikti novada
veiksmigakie uznémgeji.
Nominacija “Cesu T1pasais
stasts” atzinibu sanéma
gimenes uzpeémums “Ieber.
LV”, kas veikala Plavas iela
piedava iegadaties partikas
un nepartikas preces bez
iepakojuma.

“Ieber.LV” stasts ir 1pass ne
tikai tapéc, ka tas ir par dabai
draudzigu tirdzniecibu. Plavas
ielas veikalins un ta saimniece
Agnese Gaidelione ir aktiva
zala dzivesveida v@stnese,
kuru pamana un sadzird nu
jau ne tikai Cesis. Bet sakas
viss pirms nepilniem diviem
gadiem ar gluzi sadzivisku
dilemmu - gimené ienakot
beérniem un pieaugot dazadu
pitkumu apjomam, auga arl
atkritumu maisin$ ar izmetamo
plastmasas iepakojumu. Jauna
gimene saka apsvert, ka varétu
iztikt bez ierastas iepirkSanas
blakném — iepakojuma. “Ra-
tinu pastaiga ar draudzeni
runajam, cik jauki, ja C&sis
butu veikalins, kura vajadzigo
varétu nopirkt sava traucina,”
pastaigu nozimi biznesa ideju
dzimSana akcenteé Agnese
un turpina: “Zinaju, ka dazi
beziepakojuma veikli ir Riga,
kapéc nepaméginat ari Cesis?”

Ta 2019.gada vasara Plavas
iela durvis vera veikalins, kas
piedavaja garSvielas, risus,
grikus, makaronus, naskus,
ellas arT kermena kopSanas un
tiriSanas lidzeklus iebert vai
ieliet paSu pircgju traucinos
vai  maisinos.  Sakotngjais
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CESIS VAR, PALIDZIBA
Dabai draudzigs stasts ar turpinajumu

Attéla: “leber.LV” veikalina apmeklétaji atzist, ka Seit iepérkas, jo nevélas piesarnot vidi, un nevélas parmaksat, pérkot un
utilizéjot plastmasas iepakojumu. Foto: Aivars Akmentins.

piesardzigas zinkaribas
posms nebija ilgs, jo visai
driz izveidojas stabils klientu
loks, kas dod prieksroku
bezatkritumu iepirkSanas para-
dumiem. “M@s nebijam pirmie,

tepat, netalu, ir pienotavas
“Straupe” veikalins, tirgus,
kur var nopirkt nefasctu

produkciju. Tapéc mums nav
darzenu, piena, galas produktu.
Par izaugsmi esam loti
pateicigi saviem klientiem —
ja sakuma misu sortimenta
bija ap 300 produktu, tagad
jau to skaits parsniedz 700.
Biezi viss sakas ar pircgju
ierosinajumu: vai jis nevarétu

tirgot arT to vai to? Meklgjam
piegadatajus un  tirgojam.
Sadarbojamies ar vietgjiem
majrazotajiem, populariz€jam
dazadas receptes, ka
labak pagatavot pie mums
nopérkamas preces. Personiska
atticksme, sarunas, domu
apmaina ar apmekl&tajiem, tas
ir maza veikalina Sarms,” atzist
Agnese.

Tradicionalie pircg€ji Plavas
ielas  veikalina ir jaunas
maminas, komunikabli un
beziepakojuma iepirkSanas
ideju atbalsto§i ir seniori.
Speciali uz Cesim pirkt
nefas€tu preci brauc zala

dzivesveida praktizetaji no
Siguldas, Valmieras, Jiirmalas
citiem novadiem. Jau atverot
veikalu, bija skaidrs, ka “Ieber.
LV” bus arT sava majas lapa,
lai sortimentu varétu izp@tit
jau pirms doSanas iepirkties.
Sakoties Covid-19 pandémijai,
ievérojami audzis interneta
pirkumu apjoms. Klienti preces
sanem gan pakomatos, gan
ar piegadi majas, atstajot tas
drosa vieta.

IepirkSanas beziepakojumu
veikala ir dzivesveids, kas
daudziem  c@sniekiem jau
kluvis par normu. Gan tapéc,
ka biit zero-waste piekritgjam

ir dabai draudzigi un stiligi,
gan arT tapéc, ka, perkot
fas€tus  produktus, nereti
nakas parmaksat. Vispirms, lai
nopirktu iepakojumu, pécak —
lai to utilizétu. Un atkritumu
apsaimniekoSanas cenas augot
ar katru gadu. Tapéc Cesu
TpaSais stasts — “leber.LV” —
ir ar turpindjumu. Ka smaidot
rezumé Agnese: “Mums ir, kur
augt gan telpu plaSuma, gan
sortimenta daudzveidibas zina.
Jo vairak domasim par vidi
un sekam, ko radam, audzgjot
atkritumu kalnus, jo lielaka
piekrisana biis beziepakojuma
precém.”

Palidziba krizes brizos

Césu novada pasvaldibas
agentira “Socialais dienests”
piedavaattalinatas, telefoniskas

psihologa konsultacijas un
bezmaksas palidzibu = krize
saisttba ar wvalstT noteikto

arkartgjo situaciju.

Ka atpazit krizes situaciju?
To var izraisit peksni notikumi
vai ilgaka laika izveidojusas
neatrisinatas problémas, kas
rada pastavigu stresu:

+ attiecibas ar
nozimigiem cilvékiem;

+ zaudgjums, ko izraisa
skirSanas, slimiba, nave, darba,
pasvértéjuma zaudgjums;

* emocionala un cita veida
vardarbiba;

* pandémija;

* ilgstosa vientuliba u.c.

Misu reakcija uz arkartas
situaciju ir individuala. Par to,
ka pardzivojam krizi, liecina
tadas krizes pazimes ka:

* intensivas jutas: S$oks,
apjukums, dusmas, vainas
sajiita, kauns, bailes, skumjas,
izmisums, bezceribas,
bezpalidzibas u.c. izjutas;

tuviem,

* izmainlta domasana:
drimas  domas,  griitibas
saprast, grutibas koncentréties,
atrast risinajumu, biezi
atkartojosas domas par
traumé&joso  situdciju,  par
pasnavibu: “Es sajuksSu prata.
Sis cie$anas nekad nebeigsies
u.tml.”;

* izmainita uzvediba: viegla
ievainojamiba, jutigums,
noslégsanas sevi, naidiga,
netipiska izturéSanas;

« fiziskie traucjumi: galvas
sapes, bezmiegs, gremos$anas
traucgjumi, &stgribas trau-
c&jumi, dazadas sapes kerment,
svisana, drebuli.

Psihologa  atbalsts  un
palidziba var mazinat
stresu, vairot izpratni par

problémsituaciju un izveidot
realu darbibas planu tuvakajam
laikam.

Psihologiskam  atbalstam
aicinam pieteikties pa
talruni 64127886. Attalinato
konsultaciju laiks - pirmdienas
un ceturtdienas no plkst. 14.00
11dz plkst. 16.00.
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bezmaksas

PSIHOLOGA
ATBALSTS

krizes situacija

Nodrosinam bezmaksas psihologisko atbalstu -
telefonkonsultacijas Césu novada iedzivotajiem,
kuri nonakusi krizes situacija.

TALRUNIS

64 1278 86

KONSULTACIJU LAIKI

Pirmdienas un ceturtdienas
no plkst. 14.00 lidz 16.00

Césu novada pasvaldibas agentlra "Socialais dienests"
Bérzaines iela 16/18, Césis
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DIGITALIZACIJA
Desmit digitalizacijas soli

Aleksandrs Lubinskis
Césu Digitala centra
valdes priekSsédétajs

Uzpémuma  merkis ir
attistities un pelnit, tadgjadi
radot iesp&ju pielagoties vél
nezinamam un negaiditam
situacijam. Ari gimené butiski
darboties, git ienakumus,
veidot uzkrajumus un spét
pielagoties. Katrs, kas atmina
parskatts 2020. gada virusa
pandémijas notikumus pie-
kritls — izmainas skara gandriz
visus. Vai var §adus notikumus
prognozet? Vai esam gatavi

gimeng un uzn€mumos
nakosajam negaiditajam
pavérsienam?

Digitala transformacija ir
biitiska So parmainu sastavdala.
Mainijies ne vien pieprasijums
pEc vienam vai otram precém,
bet arT veids, ka to piegadajam,
kada ir komunikacija ar mani
ka klientu un kada ir mana
precu iegades pieredze: ko tiesi
man jadara, lai to iegadatos,
cik tas patere laiku. Tiesi
Saja zina ieprieksgjais gads
radijis visai lielas izmainas, jo
visbiezak dzirdamie vardi bija
un ir: tieSsaiste un attalinati.
Sakotngji tas radija ne mazums
galvassapju un neértibu, tomer
ilgaka laika sakam novertet art
priekSrocibas. Lai iegadatos
kadas preces, nepiecieSams
vien interneta pieslégums, un,
lai pardotu, tas pats ar kadu
tehnisku risinajumu, jeb citiem
vardiem — programmatru.

Piedavaju desmit ieteikumus
uznéméjiem un ne tikai, kas

lautu secigi paaugstinat savas
sp&jas reag€t uz minétajam
izmainam.

1. Runajiet par digi-
talizaciju uznémuma. Tas var
blit ka labs “starta Saviens”:
par to vienkarSi sakt runat,
diskutét, meklet idejas, kas
Skiet aktualas gan vadibai, gan
darbiniekiem. Noskaidrojiet,
ka sadu attistibu Sobrid uztver
uznémuma  darbinieki, jo
tiesi vini biezi vien ir tie, kuri
saskaras ar pircgjujautajumiem,
sadarbibas partneru
aicindgjumiem un vajadzibam.
Izskatiet to ka vienu no dienas
kartibas jautajumiem S$1 gada
pirmajas sapulcs. Nakamajas
apkopojiet izvirzitas domas un
izvertgjiet iespgjas, strateégijas
un piedavajumus. Zinot idejas,
iesp&jams meklet veidus, ka tas
1stenot vai meklét kadu, kas var
ko ieteikt.

2. Samaziniet papira
patérinu. Sai virzibai saskatu
vairakas pozitivas ietekmes.
Pirma - taupam papiru un
drukas materialus. Ja vien ir
iespgja izvairities drukat, tad
to arT dariet! Kads apgalvo,
ka vieglak saprast, lasot no
papira. NeapSaubu, tomeér
uzskatu, ka ir paradumi, kuru
maina vajadziga, lai varStu
attistities. Tas uzlabos digitalas
prasmes un cels uzpémuma
produktivitati.

3. Gaustiet vairak datu
par biznesa procesiem. Dati
lauj labak novertet situaciju.
Jo wvairak datu, jo labakas
iesp&jas analiz€t un izverteét cik
lietderiga ir riciba.

4. Izvertejiet iespejas
ieviest vadibas sistemas,
tadas ka  personalvadibas
sistémas HRM, klientu
attiectbu  sisttmas  CRM,
projektu vadibas sistémas. Sis
abreviatliram pilnais ieteikums
Skiet klasisks programmatiiras
pardevé&ju aicinajums.
Neesmu ieintereséts kada
noteikta produkta ieteikSana,
jo esmu ieviesis sist€mas ari
ar vienkarSiem, katra biroja

sastopamiem programmu
risinagjumiem.  Tacu  liels
ieguvums  $ajos rikos ir

strukturétu datu uzkraSana,
kas savienojuma ar loti atram
meklesanas  iesp&jam  lauj
novertét situaciju par aktualo
temu butiski atrak un ertak
neka meklét dokumentu mapés
dazados plauktos.

5. Meklgjiet, kur ir
Saurais pudeles kakls. Tiesi
tur mekl&jamas visefektivakas
digitalizacijas iesp€jas. Nereti
kads no procesiem aiznpem
lielu dalu laika, tas ir loti
riskants dazadu apstaklu del
vai, iesp&ams, loti dargs.
Protams, ne vienmér tam
bis viegls risinajums, un ne
vienmér tas atrodams ‘“viena
raviena”. Tomér skaidrs, ka
tiesi $1 jautdjuma atrisinajums
uznémumam lautu paiet soli uz

prieksu.
6. Viens nav karotajs —
mekléjiet komandu. Digi-

talizacijas procesu sakt vienam
ir milziga cina, tas var ar7 biit
neiespgjami. Sis ieteikums
izteikti saskan ar pirmo, kur
aicinu sakt runat par to sapulces

un citur. Ja veidosiet lielaku
izpratni, spesiet formul@t sava
uzp@muma digitalas attistibas
viziju un nospraust kaut
nelielus, bet nakamos solus,
§1 mérka stenoSana atradisiet
aizvien lielaku  darbinieku
iesaisti un skaidribu par merki.
Darbinieki  nevelas  darit
darbibas, ko nesaprot.

7. Radiet viziju, kadam
jabut uznémumam péc 5-10
gadiem. Kads teiks, ka vinam
tas ir skaidrs, tomér visai biezi
nakas secinat, ka S§1 vizija
balstita uz esoSiem apstakliem
un S§1 briza paradumiem,
bet tie loti strauji mainas.
Norekinaties ar  telefonu,
pulksteni vai vienkarsi ejot ara
no veikala, jo viss, ko pircgjs
izvelgjies, jau pieskaitits vina
rekinam, sasaistities ar citiem
pakalpojumu sniedzgjiem, lai
sniegtu vienotu pakalpojumu
paketi, pasitit preces
automatizeti no klienta
noliktavas uzskaites sistemas.
Variantu ir daudz, un ne mazak
svarigi: ja to neieviesiSu es,
tad to ka likums ieviesis mans

konkurents.

8. Parceliet datus wuz
makonpakalpojumiem.
Lidzigi, ka  samazinot

drukasanu, ari $is solis maina
attieksmi un izpratni par
iespgjam rikoties ar datiem.
Griti atrast Ietaku un drosaku
veidu datu glabasanai.
Makonpakalpojuma tas ir viens
maksajums, un risindjums
bis nodroSinats — turklat ar
ligumu, kas nosaka piegadataja
atbildibu un garantijas.

Uzpémumam  atliek  vien
nodrosinat  darbiniekus ar
interneta pieslégumu un pieeju
vienotajai datu glabatuvei.

9. Meklgjiet jaunus
datus un jaunus produktus.
Digitalizacija nodrosina
iepriek§ nepieredzetu datu
pieejamibu. Ir atvertie dati,
dazadi biznesa inteligences
programmu risindjumi, kuros
erti apkopot datus un ieraudzit
saistibas. Tas paver jaunas
iespgjas dazadu jaunu ideju
radiSanai. Pieaug arT pasvaldibu
gataviba atbalstit uznémumus
sniedzot tiem plasaku datu
apjomu.

10. Neapstajieties pec
pirma méginajuma. Lielaka
aktualitate Sodien ir digitala
transformacija.  To  nevar
istenot ka projektu - paveikt
noteiktus solus un apstaties.
Jo nepiecieSams  pastavigi
sekot tehnologiju attistibai un
atbilstosi planot savu biznesu.

Aicinu uz sadarbibu, kura
varam sniegt konsultacijas,
piemekleét risingjumus  vai
zinoSakus specialistus  tiesi
jisu uznémuma vajadzibam.
Sekojiet Iidzi arT  misu
piedavatajam apmacibam un
giistiet tajas jaunas zinaSanas
vai péc pieprasijuma varam
organizet macibas jsu
uzp@muma. Visa informacija
atrodama cdc.lv! Lai mums
Cesis  izdodas  nenokavét
“digitalizacijas vilcienu”!

Emocionals

Turpinajums no 4. Ipp.

Ka esat apmierinats ar
savu lemumu parcelties?

Savas gimenes d€l grib&ju
parcelties jau pagajusa gada
janvarl, bet man bija svarigi
vispirms  nostiprinat LOR
kliniku Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnica.
Tapéc sagaidiju, kamér
viens labs rezidents pabeidz
rezidentiru. Stradinu LOR
kliniku veidojam no jauniem
specialistiem, un ar gadiem
savacam vienu no labakajam
komandam Baltija. Tagad tur
ir loti profesionali specialisti,
kuri operé gan onkologiju,
gan ausis, kaklus, balsenes un
degunus. Drosi vargju doties uz
C&sim. Ir lepnums par to, kas
tur izveidots.

Kadi ir Jusu meérki un
ieceres turpmakai attistibai?

Misu starts bijis diezgan
straujs. Pirmais solis
bija atjaunot operativo
otorinolaringologijas darbibu.
Iepirkt  instrumentus,  sakt
operét. Jau tagad dienas

|adins - veselibai

stacionara veicam visai plasu,
gandriz maksimalo operaciju
spektru. Nakamais solis biitu
normalizét So darbibu, ko
paslaik apgriutina Covid-19
klatbutne.

Mes zinam, ka Latvija
trukst otolaringologu. Cik
daudz paslaik ir So specialistu
un ka varétu mainities
situacija turpmakajos gados?

Latvijas Otolaringologu
asociacija esam ap 120
specialistu. Skaitjjamies viena
no vecakajam asociacijam,
vel nesen bija daudz kolégu
cienfjama vecuma. Tad sakas
paaudzu maina. Esam sakusi
ar1 Cesu klmika nodroSinat

rezidentu apmacibas. Tikko
rezidents no Vidzemes
slimnicas pie mums izgaja

LOR slimibu kursu, tuvakaja
laika paredzeéti vél nakamie
rezidenti.

Kads ir Jusu viedoklis
par Covid-19 un §1 briza
situaciju?

Katra pienems$ana saskaros
ar trim 11dz pieciem pacientiem,
kuri pastasta, ka vini izslimojusi

kovidu. Daudzi izslimo
vidgji vai viegli, protams,
ir tadi, kuri slimo smagi.
No otolarigologa viedokla

raugoties, janem véra vairaki
aspekti. Pirmkart, pacientu
emocionalais stavoklis. Tas
saistits ar vegetativo nervu
sistému. ST sistéma inervé visu
musu glotadu, organizé glotu
transportu. Jacilvéksirnobijies,
sakas vegetativie efekti. Glotas
klust biezakas, glotu transports
pasliktinas, un virusam vieglak
darboties. PaSsajuta ietekmé
arl sirdsdarbibu, kunga un
zarnu trakta darbibu. Tapéc zel,
ka makslinieki tiek izsleégti no
aprites, jo vinu uzdevums biitu
cilvekus emocionali uzladet.
Manuprat, koncerti var€tu
notikt, ja visiem pie ieejas
izdalitu jaunas sejas maskas,
skatitajus sas€dinatu ar
distanci, maskas péc koncerta
utiliz€tu. Tas  nodroSinatu
pietickamu  epidemiologisko
prasibu ieveéroSanu. Lidz ar
to cilvekiem biitu darbs un
pozitivs emocionalais ladins.
Ja nav darba un iztikas, cilveki

tiek paklauti stresam bet no ta
cie§ iminsistéma.

Palidzeét var ar1 fiziska
sagatavotiba un  kustibas,
paaugstinot imunizacijas
[imeni. NepiecieSams
pastiprinati vingrot, sportot,
kustéties  atbilstosi  savam
fiziskas sagatavotibas [Tmenim.
Vel svarigi uzpemt daudz
Skidruma, ka arT pareizi &st.
Lai bitu vitaminiem bagats
uzturs, pietickami daudz auglu
un darzenu. Ja to visu ieveéro,
cimai ar slimibu vajadzetu bt
daudz veiksmigakai.

Otrkart, nebutu jaaizliedz
planveida operacijas. Gan
medikus, gan pacientus pirms
operacijam testé. Planveida
pacientu arsteéSana un
operacijas ir preventiva lieta,
lai  nepalielinatu  mirstibas
koeficientu citam slimibam —
kardiologiskam,neirologiskam,
nerokirurgiskam, tapat ari
LOR. Ja laicigi no deguna
blakusdobumiem izoper€ cistu
vai laicigi iztaisno deguna
starpsienu, nodrené skidrumu
no auss, pacietam nebis

strutainas komplikacijas, kas
var novest Iidz meningitam
vai meningoencefalitam,
intrakranialam komplikacijam.

Un ta ka §1 ir infekcijas
slimiba, vai nebiitu pratigi
saslimuSos tomer arstet divas
lidz Cetras vietas Latvija, nevis
izméetatpa visiem stacionariem?
Tas rada daudzus infekcijas
peréklus. Ja slimnieki arstetos
vienuviet, stacionaru darbs
netiktu traucéts.

Jautajumos par Covid-19
Latvijas sabiedriba paslaik
verojama radikalizesanas,
piem&ram, par masku nésasanu.
ParmazirizskaidroSanas darba.
Daudzi joprojam nezina, kapec
viniem masku javelk. Virusa
lielums ir 0,1 pm. Skaidrs, ka
tas ietu cauri vismazakajam
maskas  cauruminam, pat
respiratoram. Bet viruss viens
pats pa gaisu nelidinas, tas iet
kopa ar siekalam, glotam, un
§1s dalinas jau ir daudz lielakas.
Tapéc maskas pasarga.
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VAKANCES, SAISTOSIE NOTEIKUMI

Aicina darba pasvaldibas agentiras
“Socialais dienests” vaditaju

Ceésu novada pasvaldiba
aicina  darba  pasvaldibas
agenttiras “Socialais dienests”
direktoru. Darbs uz noteiktu
laiku - Publisko agentiiru
likuma 21. panta noteikto
terminu (Iidz 5 gadiem).

Cesis ir drosmiga pasvaldiba
ar mérki klat par izcilako
dzives vietu Latvija, un
apzinamies, ka ta sasniegSanai
vajadzigs augsts servisa un
specialistu  profesionalitates
limenis. Ja saskati iespgjas un
velies palidzet Cesim augt, tad
pievienojies miisu komandai!

Mes aicinam darba
mérktiecigu Sociala dienesta
vaditaju, kur§ vai kura spgj
veiksmigi vadit komandu un
dotieguldijumu attistot socialas
palidzibas, pakalpojumu
nodroSinasanu pasvaldiba.

Prasibas pretendentiem:

* Augstaka izglitiba (vélams
sociala darba wvai tiesibu
zinatn€s, vai  sabiedribas

vadibas zinibas, vai psihologija;

* Pieredze vadosa amata ne
mazak ka 3 gadi, vélams valsts
val paSvaldibas institlicija un
ar socialo palidzibu, socialo
pakalpojumu sniegSanu saistita
joma;

* Pieredze un izpratne par
finansém, vispargjiem uzskaites
un plano$anas principiem;

. Finansu piesaistes
instrumentu parzinasana
(zinasanas projektu pieteikumu
sagatavo$ana un ievieSana);

* Pieredze darba ar dazadam
socialajam grupam un prasme
orientéties  klientu tiesibu
un  intereSu  aizsardzibas
jautajumos socialas palidzibas,
socialo  pakalpojumu  un
socialas rehabilitacijas joma;

* Socialas jomas normativo

aktu parzinasana, zinasanas
personala vadiba, datu
statistiskaja ~ apstrade  un
analizg;

* Valsts valodas prasmes
augstakaja Iltmeni un anglu

valodas un/vai citas ES
oficialas  valodas  prasmes
profesionalajai darbibai

nepiecieSamaja apjoma tiks
uzskatitas par prieksrocibu;

* Stratégiskadomasana, labas
prezentéSanas, komunikacijas
un organizatoriskas prasmes,
precizitate un augsta atbildibas

sajlta.

Mes sagaidam, ka Tu:

* Spési vadit agentiliras
komandu, motivgjot to kop&ju
meérku sasniegSanai;

* Planosi un organizési
socialo darbu, socialo pabalstu
un pakalpojumu sniegSanu
personam un personu grupam,
kuram tas nepiecieSams;

* Veiksi socialas vides izpéeti,
nosakot problémas, izstradasi
socialo pakalpojumu attistibas
koncepcijas, priekslikumus
jaunu pakalpojumu ievieSanai
un €s0so pakalpojumu
uzlabosanai,

*  Nodro$inasi agentiiras

attistibas strat€gijas izstradi un
istenoSanu;

. Sniegsi klientiem
informaciju un konsultacijas
par  socialo  pakalpojumu

sanemsanas iespgjam, ka arl
citu informaciju, kas sekmé&
klientu problému risinasanu
un savas socialas situacijas
uzlabosanu;

* Piedalisies pasvaldibas
normativo  aktu  projektu
izstrade, ietverot
Administrativi teritorialas

reformas jaunveidojama Cgsu
novada jautajumu risinajumus
socialo pakalpojumu joma;

« Parvaldisi iestades finanses
nodroSinot  budzeta plana
izstradi un atbilstosu ta Izpildi.

Mes piedavajam:

* darba iesp&jas uz rezultatu
versta, progresiva pasvaldiba;

+ profesionalas izaugsmes
iesp€jas, attistot un pilnveidojot
prasmes;

* veselibas apdrosinasanu un

citus labumus atbilstosi darba
rezultatiem un normativos
noteiktajam;

+ stabilu atalgojumu (Iidz
1840 EUR pirms nodoklu
nomaksas).

CV  (pretendenta dzives
un darba gaitu apraksts),
motiveétu pieteikumu, kura
raksturots dienesta attistibas
redz&jums (vizija); pretendenta
kvalifikaciju apliecinosu
izglitibas dokumentu kopijas
siiti pa pastu (Césu novada
pasvaldiba, Raunas iela
4, Cesis, Ceésu novads,
LV-4101) vai uz e-pasta adresi
vakances@cesis.lv ar noradi
“Sociala dienesta direktors”
lidz 2021. gada 10. februarim.

Darbs izglitibas satura ekspertam

Césu novada
aicina darba
programmu satura izstrades
ekspertu. Darba mérkis ir
nodrosinat projekta “Inovacijas
centra izveidoSana  Cgsis”
satura 1stenoSanu, kura ietvaros
Cesis tiks izveidots Kosmosa
izzinas centrs!

Cegsis ir drosmiga pasvaldiba
ar mérki klut par izcilako
dzives vietu Latvija, un
apzinamies, ka ta sasniegSanai
vajadzigs augsts servisa un
specialistu ~ profesionalitates
limenis. Ja saskati iesp&jas un
velies palidzet Cesim augt, tad
pievienojies miisu komandai!

Mes aicinam darba

pasvaldiba
Izglitibas

mérktiecigu Izglitibas
programmu satura izstrades
ekspertu, kuram/-i interesé
izglitibas jautajumi un
kosmosa industrija, piemit
prasmes stradat ar b&rniem
un pedagogiem, ir atverti
parmainam  ar  parliecibu
sasniegt projekta izvirzitos
mérkus.

Prasibas pretendentiem:

* Augstaka izglitiba;

* Pieredze izglitibas pro-
grammu un macibu satura
izstrade;

* Darba pieredze izglitibas
iestade pedagoga amata;

. Pieredze piecauguso

apmacibu
1stenoSana.

» Efektivas  planosanas
prasme, precizitate un logiska
domasana;

* Ideju generéSana, pas-
iniciativa, atbildiba;

* Prasme stradat komanda un
prieks iesaistities inovacijas;

* Spéja stradat dinamiskos
un mainigos darba apstak]os;

* Loti labas saskarsmes un
publiskas uzstasanas prasmes.

planosana un

Mes sagaidam, ka Tu:

* Interesgjies par kosmosu
val ar ta izp€ti saistitam
tehnologijam;

* Vadisi Césu Kosmosa

izzinas centra
programmu izstradi;
* Piedalisies Césu Kosmosa

izglitibas

izzinas centra ekspozicijas
satura izstradg;

e Izstradasi  apmacibu
programmas un metodiskos
materialus izglitibas
programmam,

* Pratisi planot un nodrosinat
aktivitaSu TstenoSanu projekta
“Inovaciju centra izveidoSana
Ces1s” ietvaros.

Mes piedavajam:

* darba iesp&jas uz rezultatu
versta, progresiva pasvaldiba;

* profesionalas izaugsmes
iespgjas, attistot un pilnveidojot

prasmes;

» veselibas apdrosinasanu un
citus labumus atbilstosi darba
rezultatiem un normativos
noteiktajam;

+ stabilu atalgojumu (Iidz
1800 EUR pirms nodoklu
nomaksas).

CV (pretendenta dzives un
darba gaitu apraksts), motivétu
pieteikumu, uz e-pasta adresi
pauls.irbins@cesis.lv ar noradi
“vakance — Kosmosa izzinas
centra Izglitibas programmu
satura izstrades eksperts” lidz
2021. gada 14. februarim.

30.12.2020. Saistosie noteikumi
Nr. 31 “Grozijumi Césu novada
domes 2020. gada 7. maija
saistoSajos noteikumos Nr. 12
“Par krizes pabalstu arkartejas

situacijas laika Césu novada

Izdarit Césu novada domes
2020. gada 7. maija saistoSajos
noteikumos Nr. 12 “Par krizes
pabalstu arkartgjas situacija
laika” $adus grozijumus:

1. Svitrot tiesiska
pamatojuma dala vardus un
skaitli “un 35. panta ceturto
dalu”.

=77

2. lIzteikt 5. punktu $ada
redakcija:

“5.! Krizes pabalstu pieskir
uzvienumenesi,betneuzilgaku
terminu ka vienu kalendara
meénesi pec arkartgjas situacijas
beigam. Pabalstu izmaksa, to
ieskaitot personas noraditaja
kreditiestades konta.”.

30.12.2020. Saistosie noteikumi Nr. 32
“Grozijumi Césu novada domes 2020. gada
7. maija saistosajos noteikumos Nr. 12 “Par
krizes pabalstu arkartejas situacijas laika

=777

Césu novada

Izdarit Césu novada domes
saistoSajos noteikumos Nr. 5
“Par Césu novada pasvaldibas

2020.gada  budzetu” Sadus
grozijumus:
Izteikt 2.,3. un 4.punktu

$ada redakcija:

“2. Apstiprinat Césu novada
pasvaldibas:

2.1. pamatbudzetu 2020.

gadam $ada apmera:

2.1.1. karteja gada ienemumi
—28 405 282 euro,

2.1.2. karteja gada izdevumi
—32 811 638 euro,

2.1.3. atlikums uz gada
sakumu — 7 232 001 euro.

2.2. sanemtos ziedojumus
un davinajumus”.

3. Apstiprinat atmaksajamo

aizn@mumu, galvojumu un citu
saistibu parskatu.

4. Apstiprinat paskaidrojuma
rakstu par C@su novada
pasvaldibas 2020.gada budzeta
grozijumiem.”
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VESTURE, KULTURA, SPORTS
Janvara barikadem - 30

Attélos: Ugunskuri, melnbaltas fotografijas, sarkanbaltsarkani karogi... Vienibas laukums

Janvdéra barikazu noskanas. Foto: Sintija Cérpina.

Janvari piemingjam 30
gadus kops 1991. gada
barikazu notikumiem. C&sis
§1s satraukuma un tautas
vienotibas dienas piemingjam
ar izstadi un ugunskuriem
Vienibas laukuma. To, kuri
velgjas pakavéties atminas,
uzzinat ko jaunu par janvara
barikadem, bija daudz.

Vairak neka 10
toreizgja Cesu

000
rajona

iedzivotaju piedalijas 1991.
gada  Dbarikadés, aizstavot
galvaspilsétas strategiski

svarigus punktus, galvenokart
Ministru Padomi. Autobusi
ar neatkaribas  aizstavjiem
uz Rigu kursgja ik dienu.
Brauca uzpémumu darbinieki,
pasdarbibas kolektivi, vecakie
macibu  iestazu  audzekni.
Majas palicgji gatavoja
sviestmaizes un t&jas termosus,

lai aizstavjiem butu, ar ko
iestiprinaties.

Brivdabas izstade Vienibas
laukuma mums emocionali
atgadinaja, ka Latvijas
iedzivotaju  vienotiba  un
gataviba kailam rokam nosargat
savas valsts neatkaribu pelniti
ir viens no spilgtakajiem un
izskiroSakajiem Atmodas laika
notikumiem.

Attélos: “Mans vectévs stastija..” drosi vien ta sakas jauno
césnieku stasti par dramatiskajiem notikumiem pirms 30
gadiem. Foto: Sintija Cérpina.

ledvesmojosa ziema!

Lai arT klimata parmainu
verotaji  biedé, ka  par
sniegotam un saltam ziemam
driz var€sim uzzinat vien no
vecu lauzu nostastiem, $Tziema
prieceé. Burvigas baltas ainavas
un lieliska iesp€ja majassedes
nogurdinatajiem kartigi
izkustgties svaiga gaisa.

Un, ka var verot, césnieki
steidz baudit ziemas priekus
kalnu sléposanas tras€s, kur
iepriek§ laiks ir jarezerve.
Apmekletaju  netrokst  arT
“Ceésu  Olimpiska centra”
distanc¢u  slépoSanas  trasg.
Nu jau var drosi slukat arl
pa pasu iebrauktam sliedém
piepils€tas mezmalas un stigas.
Un kur nu vél ragavinosana
visas iesp€jamas nogazes un

slidosana uz kartigi aizsalusiem
dikiem...

Prieks ka muisu profesionalie
sportisti gada, lai netraktu
motivacijas kustigi pavadit
brivo laiku. Janvara nogalé
cesniece  Baiba  Bendika
Eiropas c¢empionata biatlona
Polijas Dusnikizdroja izcinija
zelta medalu sprinta. Ir, no ka
iedvesmoties un kur tiekties!

Attéla: Kalnu trasés ap-
meklétaju skaits ir stingri
ierobeZots, tapéc snovot un
slépot gribétajiem japie-
sakas |oti savlaicigi.

Foto: Aivars Akmentins

Uz izstadi - attalinati

Janvari, pateicoties
Valsts Kultlirkapitala fonda
projekta konkursa atbalstam,
digitalizéta C€su Izstazu nama
eksponéta Jekaba Strazdina
izstade “Darbi un kolekcija”.
Laika, kad muzeji un izstades
slegtas, §is ir nozimigs
solis cela uz satikSanos ar
apmeklétajiem. Tagad izstade
skatama  katra  interesenta
datora un viedtalruni, laujot
redzét makslinieka izcilos
darbus un izzinat to stastus.

Saite uz virtualo izstadi
mekl€jama majaslapas cesis.lv
zinu sadala “Kulttra”.

Jekaba Strazdina izstadi

“Darbi un kolekcija” Cgsu
Izstazu nama atklaja 2020. gada
18. decembr1. Diemzgl klatieng
izcila novadnicka darbi bija
skatami vien tris dienas.
Sarikot Jaunpiebalga dzimu-
Sajam maksliniekam, makslas
vertetajam, kolekcionaram
un  pedagogam  Jekabam
Strazdinam (1905-1958) veltitu
izstadi pamudindja vina masas
Grietas dela Daga Strazdina
vairak neka 120 makslas darbu
davinajums C&su Vé&stures un
makslas muzejam 2016. gada.
Daudzi Jekaba Strazdina
darbi zudusi laikmeta kolizijas.
Dala pasa un vina makslas

kolekcijas  darbu  sadega
uguns nelaimé 1997. gada
Ziemassvétkos.

Izstade, kura  apkopoti

gan muzejos, gan privatas
kolekcijas nonakusie darbi, ir
méginajums radit pilnigaku
priekSstatu  par  Strazdina
makslas attistibu, ka ari —
rekonstruét vina kolekcijas
dalu. Vairaki izstadé eksponétie
darbi restauréti. Starp tiem
par zuduSu uzskatita glezna
“Darbs” (1935), ko Strazdins
radija Latvijas Makslas
akadémijas Romas stipendijas
konkursam.

Valda Cukura atcerei

Vaivéniesa Valda Cukura
95. dzimSanas diena apritétu
19. februari. Vaives Tautas
nams sadarbiba ar Ramulu
pamatskolu un Livu
pirmsskolas izglitibas iestadi,
ar Elizabetes Cukures atbalstu,
organiz€ literaro un vizualo
darbu konkursu Valda Cukura
atcerei. Valda Cukura jubilejas
nedela Vaives Tautas nama
Facebook lapa public€sim art
Elizabetes Cukures atminu
stastus par V. Cukuru, vina
darbu, dzivi Vaives pagasta.

Valdis Cukurs bija Latvijas
televizijas diktors no 1955.
gada. V. Cukuram patika vina

darbs, tacu vina sirdslietas
bija dziedasana korT “Ave Sol”
un gleznoSana. Vina sieva
Elizabete Cukure stasta, ka
dziedasana un “malésana” bija
vina dzives pamatelementi.
Par Vaives pagasta “Zarinu”
majas Tpasniekiem vini kluva
1979. gada. Bet V. Cukurs
diktora darbu turpinaja Cgss.
“Devindesmitajos gados ar
labiem panakumiem stradaja
“Radio-3”, ko iemiloja daudzi
klausitaji, arm arpus C&sim.
Vairakus gadus Valdis radio
gatavoja  raidijumus  par
jaunajam gramatam,” stasta
E.Cukure.



